
◆ ＝要予約・申し込み

（
1
0
2
分
）

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き
・

途
中
入
退
室
自
由

■

�
�
�
�
ئ
غ
ح
ئ
:
"
乃
菚

韛
辐
䏃
䌋

仼
侇

1
月
25
日（
日
）午
後
3
時
〜

3
時
30
分

㕙
䢥

図
書
館
1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ت
ر
ظ
㳃
䉀
課

☎（
８
７
�
）�
�
�
�

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
ت
ر
ظ
س
氦
鷼
铺
庋
⚡

言
葉
と
発
音
を
育
て
る
関
わ
り
方

铺
䅨

真
喜
屋

佳
恵
先
生（
医
療

法
人
八
重
瀬
会
同
仁
病
院
言
語
聴

覚
士
）

仼
侇

1
月
31
日
（
土
）午
後
2
時

〜
4
時

㕙
䢥

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
2
階

大
ホ
ー
ル

⹆
ⱶ
鞝

無
料

㵚
霄

未
就
学
児
の
保
護
者
等
定

員
50
人
程
度

榼
鱮
亠
嫎

電
話（
こ
ど
も
家
庭
課
）、

「
母
子
モ
」ア
プ
リ
ま
た
は
窓
口（
市

役
所
2
階
）に
て

※
手
話
が
必
要
な
人
は
1
月
15
日

（
木
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

榼
鱮
僿
꡾

1
月
29
日（
木
）ま
で

浦
添
市
玮
╈
㜆
⪜
妨
귆

ԅ（
８
７
９
）


３

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
ظ
ث
ث
إ
لإ
＞
；
آ
㱦
⪒
ز
لإ

＞
；
ق
✳
ا
ئ
آ

ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い
方
や
詐

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
紆
软
귆

ԅ（
８
７
９
）３
２

９

�́�
（
８
７
８
）
２
２


■
⚔
귆
日
ﾮ
夵
鶚
僖
偿
日
祝
日
は
ꝧ
귆


�
僖
1
日
儒
～
�
日
土
䇗
儕
䇗
㡎
⚔
귆

■
♐
⽰
�
䇗
䈱

瑬
�
僿
䅻
錃
㷣


م
لأ
م
ع┩

ب

ص
冽
㕔
［
م
لأ
م
ذ
婵

穮
س
幮
乃
⴫
［

僿
ꝴ

1
月
15
日（
木
）ま
で

■
䅻
錃
㷣
炐
㲜
僀
ئ
س
ح
ظ
ꝥ
㲜

僿
ꝴ

1
月
16
日（
金
）〜
22
日（
木
）


و
Ｃ
Ｉ
Ｊ
［
（
［
ى


仼
侇

毎
週
日
曜
日
午
後
2
時
〜

※
音
声
ガ
イ
ド（
日
本
語
・
英
語
）無

料
貸
し
出
し
あ
り

■
浦
添
市
紆
软
귆
ꝧ
귆
��
⼽
䇗
攐

⮯
㷣
靳ب
إ
ج
غ
ص
ب
ع
ئ
ث
ع

䱔
㜩
车
䢥
㷣

内
容
は
裏
表
紙
参
照

◆
䅻
錃
㷣
꞊
鵽
铺
䈳
婵
穮
ز
劮
♀

إ
ح
㛙
全
乃
⴫
س
⹨
㳊
ذ
㚺
㳊


铺
䅨

高
江
洲
敦
子
氏（
沖
縄
国
際

大
学
非
常
勤
講
師
）

仼
侇

1
月
11
日（
日
）午
後
2
時
～

４
時

⹆
ⱶ
鞝

常
設
展
観
覧
料

㲊
⿦

40
人（
先
着
順
）

榼
鱮
僿
ꝴ

令
和
7
年
12
月
9
日

（
火
）〜

■
瑬
��
㍑
浦
添
市
㵸
╈
㰢
劅
紆
软

⛼
⿁
㷣

僿
ꝴ

1
月
12
日（
月
）ま
で

■
婵
穮
洈
玮
菚
软
㛻
㰢
社
槆
㵠
䷍

媧
槆
⮆
ꄇ
２
٬
３
䇗
榟
㷣

僿
ꝴ

1
月
14
日（
水
）正
午
〜
18

日（
日
）午
後
３
時

鈝
鈋
乢

無
料

欺
に
あ
わ
な
い
よ
う
安
全
な
利
用
方

法
を
学
び
ま
す
。

铺
䅨

大お
お
む
ら村

仁じ
ん
や哉

氏（
デ
ジ
タ
ル

庁
デ
ジ
タ
ル
推
進
委
員
）

仼
侇

1
月
28
日（
水
）午
前
10
時
〜

正
午

㕙
䢥

中
央
公
民
館
パ
ソ
コ
ン
室

㵚
霄

市
内
在
住
・
在
勤
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
初
心
者

㲊
⿦
10
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

䧏
خ
擻

筆
記
用
具
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン

鞝
榫

無
料

榼
鱮
僿
ꝴ

1
月
6
日（
火
）〜
20
日

（
火
）

◆
舅
⮆
غ
ث
ة
خ
د
ر
ز

م
）

Ｉ
［
䑏
杼
㰢

丗
熹
软
;
P
P
N
٬

㵚
ꪫ


自
分
の
本
当
の
性
格
・
気
質
を
知

り
、自
分
ら
し
く
行
動
す
る
た
め
の

考
え
方
を
学
び
ま
す
。

铺
䅨

新し
ん
ざ
と里

利と
し
ひ
ろ浩

氏（
書
道
家
・
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
）

仼
侇

2
月
4
日（
水
）午
後
7
時
〜

9
時

㕙
䢥

中
央
公
民
館
第
２
研
修
室

㵚
霄

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
成

人（
Z
o
o
m
10
人
・
対
面
10
人
）

鞝
榫

無
料

榼
鱮
僿
ꝴ

1
月
13
日（
火
）〜
27
日

（
火
）

◆
㳃
䉀
䷷
罫
䶹
䭤
铺
䈳


榟
孨
ز
뇧
嫎
ق
ب
ت
د
┊
㴩
ر

倲
غ
ث
ص


仕
事
に
子
育
て
に
時
間
の
使
い
方

で
自
分
時
間
を
豊
か
に
過
ご
す
ヒ
ン

ト
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う
。

铺
䅨

伊
佐
ま
ゆ
み
氏（
ラ
イ
フ
ス

浦
添
市
⟊
⢸
注
鐶
لا
Ｓ
﻿
［

☎（
８
７

）２




�́�
（
８
７

）

７
９

◆
☪
䇗
䈱
僃
䏲

鴑
ⱶ
⢸
錚
س
ا
湳

غ
ج

⢸
錚
仼
爊

①
3
月
8
日（
日
）
②

3
月
14
日（
土
）③
3
月
15
日（
日
）

※
各
種
健（
検
）診
に
つ
い
て
は
、対

象
者
お
よ
び
年
齢
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
の
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
3
月
に
が
ん
検
診
等
受
診
券
を

使
え
る
の
は
集
団
健
診
の
み
で
す
。

⢸
錚
㕙
䢥

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

予
硜
僿
ꝴ

2
月
12
日（
木
）ま
で

※
電
話
・
W
E
B
に
て
予
約
可
能
。

予
硜
⩝

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

ԅ（
9
4
2
）4
7
5
1
・
4
7
5
2

※
一
定
人
数
に
達
し
次
第
受
け
付

け
を
終
了
し
ま
す
。

▲申し込み
　はこちら

浦
添
市
消
防
本
部
閛
防
課

☎（
８
９

）９
９
９
８

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
䷫
䓦
嫎
铺
綗
⚡（
俊
鵟
Ⅲ
）


Ⲃ
ت
ح
إ
䓙
إ
ق
Ｏ
لآ
ز
䷫
䓦
嫎


主
に
小
児
・
乳
児
へ
の
救
命
処
置

を
目
的
と
し
た
コ
ー
ス
。心
肺
蘇
生

法
、A
E
D
の
使
い
方
な
ど
。

仼
侇

1
月
17
日（
土
）午
前
9
時

30
分
〜
午
後
0
時
30
分

㕙
䢥

消
防
本
部
2
階
講
堂

⹆
ⱶ
鞝

無
料

タ
イ
ル
コ
ー
チ
）

㕙
䢥

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

仼
侇

1
月
30
日（
金
）午
後
7
時
〜

9
時

㵚
霄

保
護
者
・
家
庭
教
育
に
興
味

の
あ
る
人

㲊
⿦

25
人（
先
着
順
）

鞝
榫

無
料

榼
鱮
僿
ꝴ

1
月
5
日（
月
）〜
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り

▲講座の　
申し込み　
はこちら

市
妨
⶜
⥸
٬
槀
㝵
⪦
⺱
⹆
槆

／
［
Ｂ
＋
［
لا
Ｓ
﻿
［

ԅ（
８
７

）
７



■
-
(
#
5
2

꧅
鎇
注
鐶
猜
⹾

�
僖
ꝧ
錃
仼
س
ا
湳
غ
ج

性
的
指
向
や
性
自
認
、そ
の
他
の

性
に
関
わ
る
お
悩
み
を
、性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
の
相
談
員
が
お
聞

き
し
ま
す
。匿
名
相
談
可
、秘
密
厳
守
。

仼
侇

1
月
21
日（
水
）午
後
5
時

〜
8
時
※
日
程
変
更
が
あ
る
場
合
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
周
知
し
ま
す
。

㵚
霄

本
人
、家
族
、友
人
な
ど
を
問

わ
ず
、ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

鞝
榫

無
料

꧅
鎇
注
鐶
㵠
榫
＀
م
Ｄ
Ｋ

ԅ
0
7
0（
5
4
9
1
）3
2
2
8

※
１
回
の
相
談
時
間
は
30
分
以
内

で
お
願
い
し
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナー（午前のみ）も
　あります。希望する人はお薬手帳を持参してください。

問こども家庭課☎（876）6825

・日程、受付時間、場所については
  市と契約している歯科医療機関
  に問い合わせください。

1月25日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時３０分 

日　程内　容 場　所受付時間
保健相談センター乳児健診

（集団健診）

1月8日､22日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

1月7日､21日3歳児
（全回水曜日）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）

産婦健診（産後8週以内）

2歳児 妊  婦対象

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。 助産師さんが家庭訪
問等を行い、心身ケ
アや育児相談などを
行います。

詳しくは
こちら▲

食事の選び方・産後の生活・妊婦ジャケットの装着
体験・赤ちゃん人形やフードモデル展示など。対　　象

4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者） 対　象

妊婦さんと
そのパートナー
（市内在住者）

日　　時
1月16日（金） 
午後1時～3時
場　　所

保健相談センター
申し込み

1月13日（火）まで

場　所
保健相談
センター

申し込み
1月8日（木）~
22日（木）まで

日　時
2月8日（日）
午前9時~正午

マタニティスクールマタニティスクール 産後ケア事業産後ケア事業ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については
  市と契約している医療機関に問
  い合わせください。

※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクールは「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクールは「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。

各健診の対象者には通知書を送付しています｡１歳６か月児健診は
１歳７～９か月頃､３歳児健診は３歳７～９か月頃の案内になります｡
最新の情報は市ホームページをご確認ください。

一部減免制度あり
  利用料

㲊
⿦

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

榼
鱮
僿
꡾

講
習
日
前
日
午
後
4
時

ま
で（
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

▲申し込み
　はこちら

浦
添
市
消
防
本
部
予
防
課

☎（
８
７
８
）３
９
８
２

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
♐
⽰
�
䇗
䈱
瑬

㍑
浦
添
市
防

愁
畘
杼
铺
綗
⚡

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
実
施

し
ま
す
。

仼
侇

令
和
8
年
２
月
26
日（
木
）〜

27
日（
金
）午
前
9
時
〜
午
後
４
時

㕙
䢥

消
防
本
部
2
階
講
堂

⹆
ⱶ
鞝

市
内
在
住
者
1
5
0
0

円
、市
外
在
住
者
2
千
円
。
※
当
日
、

テ
キ
ス
ト
代
4
7
0
0
円
が
別
途

必
要
で
す
。

㲊
⿦

40
人
程
度（
市
内
在
住
・
在

勤
の
人
優
先
）

榼
鱮
亠
嫎

電
話
ま
た
は
電
子
申
請

榼
鱮
僿
ꝴ

2
月
2
日（
月
）〜
5
日

（
木
）ま
で

▲申し込み
　はこちら

■
4
)

/
(






㷣

僿
ꝴ

1
月
14
日（
水
）午
後
12
時

30
分
〜
18
日（
日
）午
後
３
時

鈝
鈋
乢

無
料

■
浦
添
市
紆
软
귆
⹘
س
⚡
⛼
⿁
㷣

僿
ꝴ

1
月
14
日（
水
）午
後
１
時
〜

18
日（
日
）午
後
３
時

鈝
鈋
乢

無
料

浦
添
市
玮
㍲
傴
귆

ԅ（
８
７

）
９



■
⚔
귆
日
ﾮ
夵
鶚
僖
偿
日
30
日
ꄋ
鞲
乢

丝
杼
س
日

�
僖
1
日
儒
～
�
日
土
䇗

儕
䇗
㡎
⚔
귆

●
1
月
4
日（
日
）午
後
1
時
〜
各

イ
ベ
ン
ト
前
日
ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン

タ
ー
で
受
け
付
け
。

◆
ا
س
ر
ث
س
部
㷑

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」
に
よ
る

語
り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

今
回
は「
動
物
の
お
は
な
し
」で
す
。

仼
侇

1
月
10
日（
土
）午
前
11
時
30

分
～
正
午

㵚
霄

4
歳
以
上

◆
葏
鏤
س
ا
س
ر
ث
⚡

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

仼
侇

1
月
13
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
4
時

■
ز
ت
ز
ت
ؤ
ب
خ
ظ
ق
ا
س
ر
ث
⚡

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た
お

は
な
し
会

仼
侇

1
月
16
日（
金
）午
前
10
時
30

分
〜
11
時

㵚
霄

０
〜
2
歳
児
と
そ
の
保
護
者

⩝
浓

10
組

■
و
＃
لإ
م
Ｓ
ى
Ｊ
＃
لأ
Ｅ
┕
何
⚡


#
JH
)FSP
�（
９
م
＞
＃
ى
لإ
）

仼
侇

1
月
18
日（
日
）午
後
2
時
～

◆ ＝要予約・申し込み

浦
添
Ｊ
لآ
م
ى
Ｋ
７
Ｉ
لآ

☎（
８


）３

９


■
⚔
귆
日
ﾮ
夵
鶚
僖
偿
日
䇗
儕
䇗
㡎

僖


日
儒
～

日
土
13
日
愁
䡗
☔
س
日
䨕

僀
⚔

●
各
イ
ベ
ン
ト
電
話
受
け
付
け
。

■
س
ث
ظ
د
ط
ع
ئ

＀
Ｓ
＜
［

Ｋ
ي
Ｓ
＝
لإ
（

仼
侇

1
月
17
日（
土
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時

⹆
ⱶ
鞝

1
0
0
円

䧏
خ
擻

筆
記
用
具

㲊
⿦

10
人

■
榟
ت
ط
㔍
罎
ق
✳
خ
د
ꄇ
蘦
ق

罫
د
ع
ئ

你
蘁
ذ
لإ
＊
＃
７
ن

Ｓ
）
ن
ق
罫
د
ع
ئ


仼
侇

1
月
31
日（
土
）午
前
10
時
〜

正
午

⹆
ⱶ
鞝

9
0
0
円

䧏
خ
擻

軍
手
、飲
み
物
、10
号
鉢

持
ち
帰
り
用
ビ
ニ
ー
ル
袋
※
動
き

や
す
い
服
装

㲊
⿦

10
人

【
梪
㗞
５
ن
م
瑬
３
䍧
】

■
ا
ظ
خ
ظ
檪
ꢙ
ॕ
浦
添
市
Ｊ
لآ

م
ى
Ｋ
７
Ｉ
）لآ
予
硜
┘
釐
）

仼
侇

1
月
24
日（
土
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時（
最
終
受
付
2
時
）

⹆
ⱶ
鞝

無
料（
修
理
の
内
容
次
第

で
別
途
部
品
代
を
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
）
※
受
付
件
数
に
よ
っ

て
は
早
め
に
締
め
切
り
ま
す
。

■
㵸
㑔
㳃
꧅
س
⮆
鉮
ذ
：
＃
（
＜

（
Ｋ
و
Ｃ
＃
７
س
Ｊ
لآ
م
ى
Ｋ

仼
侇

1
月
24
日（
土
）午
前
10
時
〜

午
後
3
時（
最
終
受
付
午
後
2
時
）

䧏
خ
擻

あ
れ
ば
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

キ
ャ
ッ
プ

㲊
⿦

30
人（
予
約
者
優
先
）
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