
JICA沖縄センター
窓口受付時間
変更のご案内
窓口受付時間
変更のご案内

詳しくは本誌､1９ページ
で紹介しています。

詳しくは本誌､1９ページ
で紹介しています。

8：30～16：00まで8：30～16：00まで

窓口受付時間窓口受付時間窓口受付時間
変更のご案内変更のご案内変更のご案内

詳しくは本誌､1９ページ
で紹介しています。

詳しくは本誌､詳しくは本誌､詳しくは本誌､詳しくは本誌､1９1９1９1９ページページページページ
で紹介しています。で紹介しています。で紹介しています。
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で紹介しています。で紹介しています。で紹介しています。で紹介しています。
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C O N T E N T S
も く じ

人　口

男

女

世帯数

115,352 人

55,930 人

59,422 人

54,899 世帯

(－ 　　　14 人)
( － 　　　13 人)
( －　   　　 1 人)
(　　    ー　 　    )

市の人口 前月比較

ランチタイム（OIC食堂）におじゃましました♪
JICA沖縄４０周年の特集に合
わせて、表紙撮影にも伺いまし
た！実はこの写真（右）も初めは
表紙に使う予定でしたが、ちょっ
と画角を大きく撮り過ぎてしま
いました・・・（悔しい）。再度撮
影をお願いし、食堂の雰囲気と
相待った素敵な雰囲気の写真
（表紙）を撮ることができまし
た 撮影にご協力をいただきました研修員の皆さん、ありがとうご
ざいました！11月のフェスティバルも楽しみにしています♪
まだJICA沖縄センターへ行ったことがない方はこの機会にぜひ

※令和7年9月末現在

　昨年７月に始まった「こども誰でも通
園制度」。現在、市内７施設で実施され、
子どもの成長と子育て家庭を支える制
度として、利用の輪が広がっています。

親の就労等を問わず、６か月から２歳の家庭保育のお子さんを月10時間
までお預かりする制度です。

▲詳しくはこちら

かす
み保
育園

かす
み保
育園

たく
し保
育園

たく
し保
育園

も
こも

こ保
育園

も
こも

こ保
育園

牧
港

こど
も園

牧
港

こど
も園

浦添こ
ども

園

浦添こ
ども

園

おいしい給食
もぐもぐ

すやすや…

わー！
毛虫だー！

水遊び
楽しいね！

当
山
こ
ど
も
園

当
山
こ
ど
も
園

内
間
こ
ど
も
園

内
間
こ
ど
も
園

市内７箇所で実施中！

こども誰でも通園制度とは？

【利用認定について】
こども未来課☎（876）1281
【制度・施設認可等について】
こども政策課☎（876）1282

問い合わせ

今月の表紙

02

03

04

08

09
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14

16

18

24
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•知ってほしい○○自治会 •うらそえナビ

【特集 �】大規模災害に備えて

•ハイサイ！こちら市長室！
•簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん

•ジェイソンひと息カフェトーク
•てだっ子STUDIO

【特集 �】起業人交流で広がる浦添の輪

話題がいっぱい なかゆくい

ちむどんどん施設情報

【特集 �】JICA沖縄 設立��周年

お知らせ・募集

裏表紙

いᶆᷝߥࠄ⍮ߛ߹ ！ߦߎߎ߇

ƝǕȘǬǗɒɛ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人浦添市観光協会

https://www.urasoenavi.jp/

住　　所／ 伊祖2-29-1
営業時間／午前9時～午後8時
　 　 　 午前10時～午後7時(日曜）
電話番号／☎(874)4981

店舗情報

1豪華なお祝いのスタンド花
2お好みに合わせてアレンジメント作ります
3薔薇も複数種類揃えています♪
4胡蝶蘭は３０鉢以上常備しています
～急なご注文も迅速にご対応いたします！～

創
業
40
年
愛
さ
れ
る
花
屋

　
　
　お
花
を
飾
る
と
生
ま
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
幸
せ
な
気
持
ち

▲Instagram▲店舗情報▲土日祝祭日も元気に営業しています！

は
い
さ
い
！
年
末
に
向
け
て
忙
し
く
な
っ
て
く
る

11
月
。忙
し
い
毎
日
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
は
必
要

で
す
よ
ね
。今
月
ご
紹
介
し
ま
す
の
は
、創
業
40
年

の
歴
史
を
持
つ「
フ
ロ
ー
リ
ス
ト
花
香
」さ
ん
。

豊
富
な
経
験
と
確
か
な
技
術
で
お
客
様
に
お
花

を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。男
性
ス
タ
ッ
フ
も
多
く
在

籍
し
て
い
る
た
め
、
敷
居
が
高
く
感
じ
が
ち
の
男

性
の
お
客
様
も
気
軽
に
来
店
す
る
こ
と
が
で
き
る

と
評
判
で
す
♪
日
常
を
彩
る
一
輪
か
ら
、
季
節
の

花
束
や
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、大
切
な
方
へ
の
特
別
な

贈
り
物
ま
で
幅
広
く
対
応
。
胡
蝶
蘭
も
豊
富
で
、

冠
婚
葬
祭
な
ど
大
切
な
場
面
に
も
心
を
込
め
て
届

け
て
く
れ
ま
す
。

花
を
飾
る
と
心
が
穏
や
か
に
、
ま
た
贈
ら
れ
た

お
花
を
眺
め
れ
ば
、大
切
な
人
の
思
い
が
そ
っ
と
伝

わ
っ
て
く
る
。フ
ロ
ー
リ
ス
ト
花
香
さ
ん
は「
お
花

を
飾
る
と
生
ま
れ
る
幸
せ
の
気
持
ち
」を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

日
常
を
少
し
特
別
に
し
た
い
、癒
さ
れ
た
い
方
、

季
節
の
花
々
に
会
い
に
い
き
ま
せ
ん
か
。

2

41

3

フローリスト花香
【浦添伊祖店】

かか

自治会区別
マ ッ プ▶

i
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Good informationsCommunities

Good informations

知
っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

っ
て
ほ
し
い

自
治
会

知ってる貝くん

こんにちは、

旗頭ガーエーは地域の誇り

月
号
は
前
田
自
治
会
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
！

皆
さ
ん
は
前
田
自
治
会
の
目
玉
行
事

で
あ
る「
綱
曳
き
・
盆
踊
り
」を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？
毎
年
７
月
ま
た
は
８
月

に
行
わ
れ
、迫
力
満
点
の
旗
頭
ガ
ー

エ
ー
か
ら
始
ま
り
、子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
力
い
っ
ぱ
い
綱
曳
き
を
し
て
盛
り

上
が
り
ま
す
。続
い
て
披
露
さ
れ
る
盆

踊
り
や
、浦
添
市
指
定
文
化
財
に
登
録

さ
れ
て
い
る
前
田
の
棒
術
の
演
武
も

目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

１０
月
に
は
前
田
自
治
会
運
動
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。小
学
生
に
よ
る
か

け
っ
こ
を
は
じ
め
、チ
ー
ム
対
抗
の
玉

入
れ
や
大
人
た
ち
の
本
気
の
リ
レ
ー
は

熱
く
、手
に
汗
握
る
戦
い
で
す
！

１
月
の
合
同
生
年
祝
い
・
新
年
会
で

は
婦
人
会
に
よ
る
か
ぎ
や
で
風
や
子
ど

も
た
ち
に
よ
る
三
線
の
披
露
も
あ
り
、

他
に
も
た
く
さ
ん
の
余
興
を
楽
し
み
な

が
ら
新
年
の
幕
開
け
を
祝
い
ま
す
。

育
成
活
動
も
盛
ん
で
、毎
週
水
曜
日

に
前
田
棒
保
存
会
が
子
ど
も
た
ち
に

棒
術
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

前
田
自
治
会
や
前
田
の
棒
術
に
興
味

が
湧
い
た
人
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
〜
い
♪

今

地域の結束は運動会から

自治会区別自治会区別
マ ッ プ▶

今今今今今今今

自治会区別自治会区別
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！

ご
紹
介
し
ま
す
！
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自
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会

今
ご
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介
し
ま
す
！

ご
紹
介
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ま
す
！

前
田
自
治
会

今
月
号
は
前
田
自
治
会
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
！

ご
紹
介
し
ま
す
！

今
月
号
は
前
田
自
治
会
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
！

今今皆
さ
ん
は
前
田
自
治
会

き
・
盆
踊
り

今今今で
あ

で
し
ょ
うれ

エ
ー
か
ら
始
まい

綱
て

皆
さ
ん
は

る「
綱
曳

か
？迫

力
満
点
の
旗
頭

子
ど
も

今今
前田自治会

䇗ꝴ车◄
մմմ٬僖

僖
僖
僖
僖

綱曳き・盆踊り
敬老会
自治会運動会
合同生年祝い・新年会
グラウンドゴルフ大会

盆踊りは毎年の楽しみ♫

前田自治会
●住　　所:前田1-28-7
●電話番号:☎(879)8216
●開館時間:問い合わせがあれば随時

●住　　所:前田1-28-7
●電話番号:☎(879)8216
●開館時間:問い合わせがあれば随時

余興と交流が楽しめる生年祝い・新年会
前田の棒術（左）・綱曳き（右）
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緊
急
地
震
速
報

１
〜
３
分

地
震
発
生

【特集】　～あなたと地域でつながる未来～ 「いつも」が備えになる防災

地震時の行動を確認しよう！
そもそも避難とは？
地域の取り組みを見てみよう！

「
い
つ
も
」が

備
え
に
な
る
防
災

熊本地震での街、家屋倒壊の記録写真から

特集
い
ず
れ
来
た
る
大
規
模
な
災
害

地
震
・
津
波
に
備
え
︑

知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と

崖
く
ず
れ
の
危
険
が
予
想
さ
れ
る

地
域
は
崖
か
ら
離
れ
る

５
〜
10
分

　
緊
急
地
震
速
報
か
ら

地
震
の
強
い
揺
れ
が
来

る
ま
で
の
時
間
は
数
秒

か
ら
数
十
秒
し
か
な
い

た
め
、安
全
を
確
保
す
る

グ
ラ
ッ
と
き
た
ら

・
落
ち
着
い
て
机
の
下
に
潜
る  

  

な
ど
︑落
下
物
か
ら
頭
を
守
る

危
機
を
回
避
し
た
ら

・
家
屋
の
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
る

か
ど
う
か
確
認

・
隣
近
所
の
安
全
を
確
認

・
災
害
情
報
を
複
数
の
方
法

︵
テ
レ
ビ
︑ラ
ジ
オ
︑イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
︶で
確
認

・
家
に
い
た
ら
︑電
気
・
水
道
が

  

使
え
る
か
確
認 津

波
情
報

発
表

　
日
本
の
地
震
の
約
10
％
が
沖
縄
周
辺
で
発
生
し
て
お
り
︑30

年
以
内
に
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7.5
ク
ラ
ス︵
熊
本
地
震
と
同
等
︶

の
地
震
が
起
こ
る
可
能
性
は
60
％
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

  

︵
政
府
の
地
震
調
査
研
究
推
進
本
部
２
０
２
５
年
１
月
評
価
︶

他
人
事
じ
ゃ
な
い
大
規
模
災
害
︒そ
の
時
に
備
え
て
・
・
・

　
日
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の
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内
に
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7.5
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ラ
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熊
本
地
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と
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等
︶

の
地
震
が
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こ
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可
能
性
は
60
％
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

  

︵
政
府
の
地
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調
査
研
究
推
進
本
部
２
０
２
５
年
１
月
評
価
︶

他
人
事
じ
ゃ
な
い
大
規
模
災
害
︒そ
の
時
に
備
え
て
・
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・

緊
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震
速
報

地
震
速
報
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ら
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急
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速
報
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急
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震
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急
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震
速
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地
震
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報
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急
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震
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震
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震
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急
地
震
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報
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急
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震
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報

緊
急
地
震
速
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避難所

自宅が被害にあった人が
一定期間の避難生活を送る

・指定避難所

備蓄品
何日か生活でき
るよう、家に備え
ておくもの。最低
でも３日分を用意
しましょう。

何日か生活でき
るよう、家に備え
ておくもの。最低
でも３日分を用意
しましょう。

避難所の備蓄倉庫の中身
アルファ化米（炊きたてのご飯を急速に乾燥させた非常食）や
水、簡易トイレなどがあります。

継続的な避難継続的な避難

自宅に被害があり生活が
できないと判断した場合

10
分
〜
数
時
間

〜
避
難
生
活

・
窓
ガ
ラ
ス
の
破
片
や
︑壊
れ
て

  

上
か
ら
落
ち
て
く
る
物
に
注

  

意
し
て
動
く

・
一
緒
に
い
る
人
の
安
全
確
認

・
ド
ア
や
窓
を
開
け
て
︑逃
げ
道

  

を
確
保
す
る

・
コ
ン
ロ
の
火
を
消
し
︑ガ
ス
の

  

元
栓
を
閉
め
る

・
余
震
に
注
意

普段食べている缶詰や
レトルト食品を多めに
買って、食べたら補充す
ることで、特別に備えなく
ても常に備蓄を継続でき
ます。

避難する時間を確保するための

津波情報発表の流れ

・RAIDEN
 （メーリングサービス）

市からの発信紹介

・浦添市LINE
  公式アカウント

・防災行政無線
・浦添市ホームページ
・エリアメール等

市からの発信紹介
・防災行政無線
・浦添市ホームページ

市からの発信紹介
・防災行政無線
・浦添市ホームページ

市からの発信紹介
・防災行政無線
・浦添市ホームページ

市からの発信紹介
・防災行政無線・防災行政無線

市からの発信紹介
・防災行政無線・防災行政無線

情報共有情報共有情報共有情報共有情報共有情報共有情報共有情報共有情報共有

情報を得る情報を得る情報を得る情報を得る情報を得る情報を得る情報を得る

Get the correct Info!Get the correct Info!Get the correct Info!Get the correct Info!Get the correct Info!Get the correct Info!Get the correct Info!Get the correct Info!

簡易トイレとプライベートテント備蓄水 保存食アルファ化米

※この米はお湯や水を注ぐだけで食べられます。

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら

・
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
る

・
非
常
持
ち
出
し
品
や
必
需
品

  

を
持
っ
て
出
る

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
看
板
な
ど
崩

  

れ
る
危
険
の
あ
る
も
の
や
場

  

所
に
は
近
づ
か
な
い

ひ
と
ま
ず

危
険
が
あ
れ
ば
避
難

今
い
る
場
所
に

非常持ち出し品
さまざまな災害に
備え、避難先で数
時間過ごせるよう、
用意をしましょう。

さまざまな災害に
備え、避難先で数
時間過ごせるよう、
用意をしましょう。

津波注意報

20cm～1m
・海にいる人は海岸か    
  ら離れ注意報が解除   
  されるまで海に近づ
  かない

津波警報

・直ちに高い場所へ避難する
・高台や避難ビルなど安全な場所へ避難する
  津波は繰り返し襲って来るので解除される
  まで安全な場所で待機する

3m～
10m超

大津波警報

備蓄品備蓄品
継続的な避難継続的な避難継続的な避難継続的な避難継続的な避難継続的な避難継続的な避難継続的な避難継続的な避難

非常持ち出し品非常持ち出し品
一時的な避難一時的な避難

避難場所

災害による身の危険か
ら、命を守るために緊
急的に逃げる場所

・指定緊急避難場所
・津波避難ビル

危険な場所にいる時や
自宅が危険な場合 災害

発生

第１報は地震発生後約３分で発表されます。

「予想される津波の高さ」や「津波の到達予想時刻」
等の情報は確認次第発表されます。

津波注意報と警報の違いを紹介！

避難所と避難場所の違いについて知っておこう！
　危険な場所から安全な場所へ逃げること。災害発生時、まずは身の安全を確保するために
必要があれば「避難場所」に移動しますが、普段なんでもない場所が危険な場所に変化して
いることがあります。たとえ「避難場所」として指定されている場所であっても、油断は禁物
です。現在あなたがいる場所は安全かどうか、自分自身で考えて避難するようにしましょう！避難先一覧▲

避難する時間を確保するための

津波情報発表の流れ

津波注意報

20cm～1m
海にいる人は海岸か    
  ら離れ注意報が解除   
  されるまで海に近づ
  かない

津波警報

・直ちに高い場所へ避難する
・高台や避難ビルなど安全な場所へ避難する
  津波は繰り返し襲って来るので解除される
  まで安全な場所で待機する

3m～
10m超

大津波警報

第１報は地震発生後約３分で発表されます。

「予想される津波の高さ」や「津波の到達予想時刻」
等の情報は確認次第発表されます。

津波注意報と警報の違いを紹介！

避難する時間を確保するための

津波情報発表の流れ

継続的な避難継続的な避難

「避難」とは？

あ
な
た
と
地
域
で
つ
な
げ
る
未
来

日常の延長として「食べながら」備蓄

1m～３m
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地
域
と
つ
な
が
り

    
と
も
に
歩
ん
だ
10
年
！

　
　
　
森
の
子
児
童
セ
ン
タ
ー
に
訊
く

共助の支え合う力
　命を救うのは災害発生から数時間が勝負ですが、発災直後は道路が通れないなど公助（消防・警察・自衛隊などの支援）が間に合わ
ない場合があります。また避難所では、多くの人と同じ場所で一緒に過ごすため、さまざまな場面で協力し合いながら生活していく必
要があるほか、不安や孤独といった精神的ストレスが災害関連死につながることもあります。

隣近所と顔見知りになるだけでも、大きな助けになります。普段から人と人とのつながりを大切に、地域の皆さんが一緒
になって防災活動に取り組む「自主防災組織」の活動や、自治会の防災訓練へ参加しましょう。
隣近所と顔見知りになるだけでも、大きな助けになります。普段から人と人とのつながりを大切に、地域の皆さんが一緒
になって防災活動に取り組む「自主防災組織」の活動や、自治会の防災訓練へ参加しましょう。

一
般
社
団
法
人
ま
ち
づ
く
り
う
ら
そ
え

代
表
大
城
喜
江
子
さ
ん

一
般
社
団
法
人
ま
ち
づ
く
り
う
ら
そ
え

代
表
大
城
喜
江
子
さ
ん

地
域
の
ス
ー
パ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

与
那
原
孝
さ
ん

地
域
の
ス
ー
パ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

与
那
原
孝
さ
ん

浦
添
市
立
森
の
子
児
童
セ
ン
タ
ー

館
長
宮
平
玲
那
さ
ん

                                  

れ
い
な

浦
添
市
立
森
の
子
児
童
セ
ン
タ
ー

館
長
宮
平
玲
那
さ
ん

                                  

れ
い
な

勢
理
客
自
治
会

会
長
又
吉
京
子
さ
ん

勢
理
客
自
治
会

会
長
又
吉
京
子
さ
ん

（
大
城
代
表
）

　
私
は
児
童
館
を
運
営
し
て
い
る
け
れ
ど
地
域

づ
く
り
が
ベ
ー
ス
な
ん
で
す
。そ
の
一
つ
の
活
動

に
防
災
を
取
り
上
げ
て
、中
学
生
の
活
動
に
し
ま

し
た
。す
る
と「
普
段
の
付
き
合
い
が
大
事
だ
と

思
う
。地
域
挙
げ
て
の
避
難
訓
練
が
必
要
で
し
ょ

う
」っ
て
言
っ
た
ん
で
す
。そ
の
言
葉
っ
て
す
ご

く
大
事
な
ん
で
す
ね
。こ
ど
も
一
人
の
意
見
で
も

大
人
が
、地
域
が
動
く
、つ
な
が
り
感
の
あ
る
地

域
づ
く
り
が
し
た
い
と
思
う
言
葉
そ
の
も
の
で

嬉
し
か
っ
た
で
す
。他
者
を
気
に
掛
け
る
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
が
、安
全
に
つ
な
が
る
、地
域
づ

く
り
の
手
段
と
し
て
、防
災
を
取
り
上
げ
ま
し

た
。

詳しくはこちら▲応募フォーム▲

応募
要項
応募
要項

  自ら歩き避難ルートを確かめることのできる徒歩避難訓練に加え、災害
時要支援者が取り残されないための車両避難訓練を行います。避難ルー
トの選択肢の一つとして、キャンプ・キンザ－内を通り避難してみません
か？同日午後には市役所中庭付近で防災フェアを実施します。皆さまぜひ
ご参加ください！

（
質
問
者
）令
和
６
年
度
に
防
災
ま
ち
づ
く
り

大
賞
を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
一
人
の
意
見
で
も
た
く
さ
ん
の
地

域
の
大
人
た
ち
が
動
い
て
く
れ
る
、そ
れ
が
す

ご
い
で
す
よ
ね
。こ
ど
も
た
ち
が
成
長
す
る
上

で
、と
て
も
大
切
な
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。

（
質
問
者
）今
か
ら
地
域
防
災
に
取
り
組
み
た
い

人
達
に
対
し
て
の
、ア
ド
バ
イ
ス
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

・ルート ①小湾ルート（西洲地区等～キャンプキンザー第１ゲート～神森小学校）
           ②港川ルート（港川崎原地区等～キャンプキンザー第３ゲート～港川小学校）
※訓練開始場所や避難先からの送迎は行いませんのでご注意ください。

・訓　練 11月18日（火）午前9時避難開始（約1時間後到着予定）

“᮲⃬ᯗΩ⅌ⅽℒ⊑⋉“᮲⃬ᯗΩ⅌ⅽℒ⊑⋉米軍と浦添市の合同避難訓練開催
大津波警報が出たら、
あなたはどう行動しますか？

西海岸への大津波到達を想定した
訓練への参加者を募集します。

さまざまな場面で生きる

人と人とのつながり

【特集】　～あなたと地域でつながる未来～ 「いつも」が備えになる防災

   

（
大
城
代
表
）

　
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
何
と
か
で
き

る
市
民
で
あ
る
と
い
い
よ
ね
と
い
う
の
が
市
民
性

  

第一回
避
難
訓
練
ま
で

   

平
成
26
年
に
開
始
さ
れ
た
避
難
訓
練
は
今
年
で

10
年
目
に
な
る
。取
り
組
み
当
初
、課
題
と
な
っ

た
の
は
、安
謝
川
沿
い
の
勢
理

客
地
域
は
、海
抜
２
メ
ー
ト
ル

の
地
域
が
あ
り
、津
波
発
生

時
、地
域
の
園
児
や
住
民
、要
配

慮
者
を
ど
う
避
難
さ
せ
る
か
と

い
う
点
。

　
そ
こ
で
、児
童
館
を
利
用
す
る

中
学
生
が
地
域
を
く
ま
な
く
散

策
し「
地
域
避
難
マ
ッ
プ
」を
作

成
。避
難
時
に
手
助
け
が
必
要
な

要
援
護
者
の
状
況
も
１
件
１
件
ま

わ
っ
て
調
査
し
、「
地
域
あ
げ
て
の

避
難
訓
練
が
必
要
」と
い
う
声
を

あ
げ
た
。中
学
生
は
約
２
千
軒
に

チ
ラ
シ
を
戸
別
配
布
し
、大
人
た
ち

は
行
政
と
の
連
携
や
会
場
運
営
を

担
う
な
ど
分
担
し
て
進
め
、第
１
回

訓
練
を
成
功
さ
せ
た
。訓
練
ま
で
に

実
行
委
員
会
を
13
回
開
催
す
る
な

ど
、熱
意
を
も
っ
て
準
備
に
あ
た
っ

た
。

  （
又
吉
自
治
会
会
長
）

　
こ
の
あ
い
だ
火
事
が
あ
っ
た
と
き
も
、近
く
に
地
域

を
よ
く
知
っ
て
い
る
人
が
い
る
ん
で
、朝
４
時
５
時
か

ら
声
掛
け
を
し
た
り
と
か
。津
波
だ
け
じ
ゃ
な
く
火
事

で
も
何
で
も
や
っ
ぱ
り
人
を
知
っ
て
い
な
い
と
、地
域
と

関
わ
っ
て
い
な
い
と
、声
も
掛
け
ら
れ
な
い
と
い
う
の
は

ど
う
し
て
も
あ
る
の
で
、こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
は
大

事
で
す
よ
。

　
　（与
那
原
さ
ん
）

　
や
っ
ぱ
り
最
初
は
ね
、な
ん
に
も
知
ら
な
か
っ
た
ん
で

す
よ
。テ
レ
ビ
の
情
報
を
見
様
見
真
似
で
や
っ
て
き
て
、

毎
年
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
と
反
省
を
繰
り
返
し
て
き
ま

し
た
。今
だ
ん
だ
ん
完
成
に
近
づ
い
て
き
て
い
る
ん
で

す
。基
本
的
に
学
校
の
体
育
館
が
避
難
所
だ
け
れ
ど

も
、や
っ
て
い
く
う
ち
に
キ
ャ
パ
シ
ティ
足
り
な
い
よ
ね
、

と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
、地
域
の
第
二
避
難
所
み
た
い

な
形
で
波
之
上
自
動
車
学
校
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
や
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

避
難
訓
練
の
継
続
に
つ
い
て

　
　（宮
平
館
長
）

　
勢
理
客
は
連
携
が
す
ご
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。避
難

訓
練
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、日
頃
の
行
事
だ
っ
た
り
、何
か

あ
っ
た
と
き
に
声
を
か
け
や

す
い
。途
中
で
私
も
取
り
仕

切
る
こ
と
へ
の
意
欲
や
、目

的
を
見
失
い
か
け
た
け
ど
、

で
も
や
っ
ぱ
り
積
み
重
ね
る

こ
と
で
や
る
意
義
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。今
は
関
わ
れ

る
の
が
あ
り
が
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
　（
大
城
代
表
）

　
コ
ロ
ナ
の
と
き
に
は
、実
行
委
員
の
メ
ン
バ
ー
で
続

け
る
か
ど
う
し
よ
う
か
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。

地
域
の
避
難
訓
練
が
で
き
な
い
時
期
に
は
、本
当
に

避
難
訓
練
が
必
要
な
の
か
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。地
域
の
人
か
ら
の
意
見
も
あ
り
、

こ
れ
ま
で
と
違
う
取
り
組
み
が
で
き
ま
し
た
。

   

大
切
な
の
は
地
域
を
知
る
こ
と

　
　（大
城
代
表
）

私
た
ち
が
や
っ
て
い
る
の
は
、地
域
の
課
題
に
対
し

て
必
要
性
を
感
じ
た
訓
練
で
、ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
は
な

く
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
型
。な
の
で
こ
こ
で
や
っ
て
い
る
避

難
訓
練
が
す
べ
て
の
地
域
に
合
う
か
と
い
う
と
そ
う

で
は
な
い
、そ
の
地
域
に
合
う
や
り
方
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。普
段
何
気
な
く
歩
い
て
い
る
地
域
で
、地
図

を
持
っ
て
、細
や
か
に
丁
寧
に
意
識
し
て
地
域
散
策

す
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。案
外
見
え
て
な
い
こ

と
、気
づ
い
て
い
な
い
こ
と
に
驚
き
ま
す
。住
ん
で
い

る
所
の
地
形
や
状
況
を
知
り
、ど
ん
な
災
害
が
起
き

る
の
だ
ろ
う
か
と
想
像
す
る
こ
と
で
、何
が
安
全
で

ど
こ
が
危
険
な
の
か
気
づ
き
ま
す
。そ
の
よ
う
な
取

り
組
み
で
地
域
の
安
全
、み
ん
な
の
安
全
に
気
づ
き
、

そ
の
地
域
な
ら
で
は
の
防
災
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

/裏面には「近道になりそう」「車通りが多い」などこどもたちの実感がこもった地域解説つき/

年
目
に
な
る
。取
り
組
み
当
初
、課
題
と
な
っ

　
そ
こ
で
、児
童
館
を
利
用
す
る

中
学
生
が
地
域
を
く
ま
な
く
散

地
域
避
難
マ
ッ
プ
」を
作

成
。避
難
時
に
手
助
け
が
必
要
な

件
ま

わ
っ
て
調
査
し
、「
地
域
あ
げ
て
の

避
難
訓
練
が
必
要
」と
い
う
声
を

千
軒
に

チ
ラ
シ
を
戸
別
配
布
し
、大
人
た
ち

は
行
政
と
の
連
携
や
会
場
運
営
を回

訓
練
を
成
功
さ
せ
た
。訓
練
ま
で
に

回
開
催
す
る
な

ど
、熱
意
を
も
っ
て
準
備
に
あ
た
っ

避
難
先
の
神
森
小
学
校
ま
で

に
げ
る
！
を
色
分
け
し
、

時
間
を
示
し
た
も
の
で
す
。

教
育
っ
て
い
う
ん
で
す
。こ
れ
っ
て
つ
な
が
り
感

が
な
い
と
で
き
な
い
ん
で
す
よ
。誰
で
も
何
か
役

に
立
つ
こ
と
を
し
た
い
と
い
う
の
を
、心
の
奥
底

に
持
っ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。そ
れ
を
ど
う
し

た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。そ

う
い
う
場
の
拠
点
を
児
童
館
が
つ
く
っ
た
ら
、み

ん
な
ど
ん
ど
ん
動
い
て
い
っ
た
。継
続
し
て
い
く

こ
と
で
、そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
ご
と
と
し
て
考
え
て

動
く
、と
い
う
の
を
実
現
し
た
い
な
と
思
っ
て
い

る
。第一回避難訓練の様子

「えっ、この坂をのぼるの？」
「大丈夫ですよ｡安全にサポートしますから」

地域挙げての炊出し訓練！ゆし豆腐作りの様子
「大豆をすりつぶすと豆乳がでてくるよ」

災害時伝言ダイヤル171を利用するこどもたちの様子
「もしもし、お母さん。わたし、大丈夫だよ。」

地域の人と新聞スリッパを作っている様子
「ここを折って…。」
「しっかりとしたスリッパを作りたいな」

シンメーナービ（大型鍋）にこどもたちが
炊出し訓練！豚汁を作っている様子

（
質
問
者
）

未
来
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
の
た
め
、地
域
防
災
に

取
り
組
む
力
強
い
思
い
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

 地域や近隣の人が互いに協力し合い、助け合うことを「共助」
といいます。日頃の挨拶や防災訓練等のイベントへの参加な
どを通して「顔の見える関係性」を築くことが大切です。

　命を救うのは災害発生から数時間が勝負ですが、発災直後は道路が通れないなど公助（消防・警察・自衛隊などの支援）が間に合わ　命を救うのは災害発生から数時間が勝負ですが、発災直後は道路が通れないなど公助（消防・警察・自衛隊などの支援）が間に合わ
ない場合があります。また避難所では、多くの人と同じ場所で一緒に過ごすため、さまざまな場面で協力し合いながら生活していく必ない場合があります。また避難所では、多くの人と同じ場所で一緒に過ごすため、さまざまな場面で協力し合いながら生活していく必
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原文・和訳原文・和訳

ニュージャージー州出身。
2024年8月1日国際交流員
（CIR）として浦添市役所
国際交流課に配属。

Hi there!

はいさい！
你好！
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応募はこちら▲

浦添市公式
Instagramにも

投稿してるよ♪

ɴȿɜံϜ⿉᥷ᥱ☈理⓯≚ଗ門ક校　
                 ☈理ଗ門ॲᲇ ビ年　ˁ地 ˱

の の

⦕

●材料（８個分）
・絹ごし豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・150ｇ
・クリームチーズ・・・・・・・・・・・・・100ｇ
・グラニュー糖・・・・・・・・・・ 40ｇ
・生クリーム・・・・・・・・・・・・・150㏄ 
・粉ゼラチン・・・・・・・・・・・・・・・・・・4ｇ
・バニラエッセンス・・・・・・・・・・・・・少々
・ビスケット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８枚
・インスタントコーヒー・・・・・小さじ1
＊お好みでココアパウダー、飾りの
　フルーツ
●作り方

豆腐 de ティラミス

母ゆずりのラクうまスイーツ

③生クリームは６分立て（泡だて器で
　すくうとゆるゆると帯状に落ちる
　位）にする。
④フードプロセッサーまたはブレンダー
　（ない場合はホイッパー）でAを混
　ぜる。
⑤④にBを混ぜる。
⑥インスタントコーヒーに湯（分量外）
　を注ぎ、ビスケットを浸す。
⑦カップに⑤と⑥を交互に重ね、冷蔵
　庫で３０分冷やす。（時間外）
⑧お好みでココアパウダーやフルーツ
　を添えたら出来上がり！

豆腐が入っているのでカルシウムや鉄の強化にもなり、エネルギーも抑えら
れます。簡単なので、お子さんと一緒に作ってみてはいかがでしょうか♪

栄養成分表示 （1個当たり）
エネルギー173kcal/カルシウム29㎎

A

96品目

15分

B

①絹ごし豆腐に重しをして３０分おき、
　水切りする。（時間外）
②粉ゼラチンに大さじ２の水（分量外）
　を加えてふやかした後、レンジで３０
　秒加熱し溶かす。

西原在 城間在牧港在

元
気
い
っ
ぱ
い
成
長
中
♡

我
が
家
の
癒
し
担
当
で
す
♡

離
乳
食
デ
ビ
ュ
ー
！
♪

宮里 こはく ちゃん(1か月) 玉城 快
かいせい

斉 ちゃん（4か月）石川 めぐる ちゃん（5か月）

▲美らまちサポーター
　制度について

こ
れ
か
ら
我
が
沖
縄
県
で
は
花
植
え

に
適
し
た
時
期
を
迎
え
ま
す
。ご
存
知
の

よ
う
に
暑
さ
が
苦
手
な
草
花
に
と
っ
て

沖
縄
の
夏
場
は
厳
し
く
、逆
に
冬
場
は
温

暖
な
気
候
の
た
め
寒
さ
に
弱
い
花
達
に

と
っ
て
は
過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま

す
。イ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス
、ベ
ゴ
ニ
ア
、ペ
チ
ュ

ニ
ア
、コ
ス
モ
ス
、パ
ン
ジ
ー
、日
々
草
な

ど
、過
去
に
私
も
植
え
た
経
験
が
あ
り
ま

す
が
、春
頃
ま
で
に
キ
レ
イ
に
開
花
し
て

く
れ
る
花
々
も
多
々
あ
り
、こ
れ
か
ら
の

季
節
の
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。C
G
G

（
ク
リ
ー
ン
・
グ
リ
ー
ン
・
グ
レ
イ
シ
ャ
ス
）

活
動
も
12
月
に
訪
れ
る
の
で
、ぜ
ひ
読
者

の
皆
さ
ま
も
こ
れ
を
機
会
に
地
域
の
美

化
活
動
に
参
加
し
た
り
、ま
た
、ご
自
宅

の
お
庭
に
も
花
々
を
植
え
た
り
し
て
、色

と
り
ど
り
で
美
し
い
年
末
年
始
を
迎
え

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、「
美
ら
ま
ち
サ
ポ
ー
タ
ー
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
こ
れ
は
平
成
17
年
に
始
ま
っ
た
ボ

美
ら
ま
ち
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度

ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
で
、市
民
や
団
体
な
ど

が
、市
が
管
理
す
る
公
共
の
場
所
や
道
路

（
こ
こ
大
切
！
自
宅
の
お
庭
や
敷
地
内

な
ど
は
対
象
外
で
す
）に
お
い
て
、「
清
掃
」

「
除
草
」「
草
花
植
栽
」「
散
水
」な
ど
を
行

い
、市
民
み
ん
な
の
力
で
快
適
で
美
し
い

浦
添
市
を
創
り
、維
持
し
て
い
こ
う
と
い

う
活
動
で
す
。

私
が
か
つ
て
勤
め
て
い
た
N
P
O
法

人
が
美
ら
ま
ち
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登

録
し
て
い
た
の
で
、私
も
一
緒
に
活
動
に

参
加
し
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。と

こ
ろ
が
市
長
に
就
任
し
て
か
ら
は
忙
し

さ
を
理
由
に
な
か
な
か
サ
ポ
ー
タ
ー
活

動
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。今
度
は
個
人
と

し
て
も
う
一
度
登
録
し
直
し
て
、小
さ
な

範
囲
か
ら
で
す
が
再
び
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
よ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。公
共
の
道

路
や
植
栽
帯
が
キ
レ
イ
に
な
り
お
花
が

い
っ
ぱ
い
溢
れ
る
街
に
な
る
こ
と
自
体
も

大
変
良
い
こ
と
で
す
が
、ご
近
所
同
士
で
、

企
業
の
社
員
同
士
で
、あ
る
い
は
通
り
会

の
メ
ン
バ
ー
同
士
で
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録

し
て
活
動
を
す
る
こ
と
で
会
話
が
弾
み
、

地
域
活
動
が
盛
ん
に
な
る
と
い
い
で
す

ね
。緑
と
花
の
溢
れ
る
浦
添
市
を
み
ん
な

の
笑
顔
で
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

さ
あ
、あ
な
た
も
美
ら
ま
ち
サ
ポ
ー

タ
ー
へ
！

読者の皆さん、今年はもう終わるの？!
　9月の下旬、私は福井でALT（外国語指導助手）に新しく
任命された彼女と共に、大阪・関西万博で多国籍パビリオン
を巡り歩きました。隣り合う建物は、一見アバンギャルドで寄
せ集めの非調和の景色でしたが、よく見ると、万博はまるで
文化の熱帯林のようで、各パビリオンが個性的で多様な植
物のように生き生きと立ち並び、複雑で似ても似つかない
文化の建造物の森が広がっていました。この儚い（5年に1
度、それも日本で）祝祭をじっくり味わうことができず、急ご
しらえの小さな旅で済ませてしまったのは、いっそう残念に
思いました。
　話を変えて、儚い大阪万博とは違い、秋は毎年やって来ま
す。沖縄にいると、ニュージャージーの鮮やかな紅葉とそよ風
の心地よい秋が恋しくなります。太平洋の向こう（米国）では
「パンプキン・スパイス」味の飲み物は「ノスタルジア（懐かし
さ）」を表します。しかしながら、気温が30℃に留まって葉がま
だ深緑としている沖縄では、心身ともに温まる飲み物で「ノス
タルジア」を感じたりする感覚がないのも分かります。

儚い万博と待ち遠しい秋 Fleeting Expo and Overdue Autumn

Hello readers, it’s the end of the year already?!
In late September, I peregrinated through the juxta-

posed multinational Pavilions at the Osaka Expo with 
my partner, who was newly appointed as an ALT in 
Fukui. What at fi rst seemed an eclectic dissonance of 
avant-garde monuments revealed itself, upon closer 
inspection, but as a cultural rainforest, each Pavilion 
an idiosyncratic species in a thriving ecosystem of na-
tions. It was all the more infelicitous that we were un-
able to savor the ephemeral celebration and instead 
had to improvise a cursory excursion.
Changing the subject, unlike the fleeting Osaka 

Expo, autumn comes annually, yet here in Okinawa, 
I’m “homesick” for the crisp fall I remember from 
New Jersey, with autumnal foliage and zephyrs. Japan 
off ers seasonal fl avors like sweet potatoes and chest-
nuts, while across the Pacifi c, “nostalgia” comes in a 
drinkable form called pumpkin spice. That said, with 
October temperatures hovering around 30C/86F and 
the leaves viridian, I can understand why Okinawans 
might not value a drink that warms up both body and 
soul or comprehend the collective “nostalgia.”

Episode
13
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起業人交流で広がる浦添の輪

浦添市役浦添市役浦添市役浦添市役浦添市役浦添市役浦添市役所所所所でででで働働働働働働働働働働働働働くくくくくくくくくく浦添市役所で働く浦添市役所で働く

　
　
　
市
役
所
の
サ
ー
ビ
ス
を
、も
っ
と
便
利

に
、
も
っ
と
使
い
や
す
く
す
る
「
カ
イ
ゼ
ン
」

を
進
め
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、　
　
　

で
学
校

の
欠
席
連
絡
が
で
き
た
り
、
　

コ
ー
ド
で

児
童
セ
ン
タ
ー
に
入
れ
る
よ
う
に
し
た
り
。

　
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
が
少
し
で
も
快
適
に

な
る
よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
　
　
介
護
人
材
に
関
す
る
課
題
解
決
を
主

に
担
当
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
介
護
事
業
所

に
訪
問
し
て
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ

て
課
題
を
抽
出
し
て
、そ
の
中
で
で
き
る
こ
と

を
提
案
し
た
り
、
セ
ミ
ナ
ー
を
組
ん
だ
り
な

ど
、
事
業
所
の
運
営
に
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、市
職
員

の
皆
さ
ん
の
業
務
改
善
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
職
員
の
皆
さ
ん
も

「
浦
添
市
を
よ
り
良
く
し
た
い
」
と
い
う
熱
い

想
い
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
部
署
を
越
え
た

連
携
や
調
整
も
、
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て

丁
寧
に
進
め
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
「
も
っ
と
こ
う
な
っ
た
ら
便
利
な
の

に
」
と
い
う
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
や
、
職
員

の
ア
イ
デ
ア
を
形
に
す
る
こ
と
が
私
の
仕
事

で
す
。
特
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
効

果
が
大
き
い
も
の
か
ら
優
先
し
て
取
り
組
む

浦添市役所に浦浦添添市市 にに

まかちょーけ

亀
谷

亀
谷

松
岡

松
岡

撮影地：浦添市役所中庭・亀谷さん（左）・松岡さん（右）

課長

　
　
　
市
役
所
の
手
続
き
が
も
っ
と
ス
ム
ー
ズ

に
な
っ
た
り
、
新
し
い
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
が

生
ま
れ
た
り
。
そ
ん
な
風
に
浦
添
市
が
変
わ
っ

て
い
く
こ
と
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
毎
日
が

も
っ
と
楽
し
く
、
快
適
に
な
る
は
ず
で
す
。

皆
さ
ん
の
声
を
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　
　
　
い
き
い
き
高
齢
支
援
課
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
は
介
護
事
業
所
な
の
で
す
が
、私
個
人
と
し

て
は
市
職
員
の
皆
さ
ん
に
何
を
実
現
し
た
い

の
か
を
よ
く
お
伺
い
し
て
、
提
案
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
業
務
改
善
し
て
い

く
中
で
介
護
や
浦
添
市
の
街
づ
く
り
に
繋
げ

ら
れ
る
も
の
が
あ
っ
た
ら
い
い
の
か
な
と
思
い

ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
顔
を
出
す
よ
う

に
し
て
い
る
の
で
、お
見
か
け
の
際
は
、
声
を
か
け

て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

亀
谷

松
岡 浦

添
市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

仕
事
の
進
め
方
・
課
題

業
務
内
容
に
つ
い
て

我部
が べ

小澤係長
おざわ

小澤係長
いきいき高齢支援課 介護給付係いきいき高齢支援課 介護給付係

課長我部
行政改革推進課行政改革推進課

彼のこれまでの知見と多角的な視点から、さまざまな

課題整理を行い、浦添市 L I N E 公式アカウントの新規メ

ニューを随時追加するなど活躍してもらっています。

引き続き、本課の職員として市民の皆さまへのサービス

向上に貢献していただきたいと思います。

介護人材不足や定着などをはじめ現場のさまざまな課題解

決に向け、足を運び耳を傾け寄り添いながら、民間ならでは

の視点やノウハウを活かし、日々頑張ってもらっています。

　明るく親しみやすい人柄で職員からも慕われています。

QQ亀
谷
　
　
　
私
は
自
分
の
や
り
た
い
事
を
や
る
と

い
う
よ
り
も
、人
の
話
を
聞
い
て
、
課
題
を
聞

き
出
し
な
が
ら
や
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
い
く
う
ち
に
、「
亀
谷
さ
ん
が
来

て
く
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

課
題
と
し
て
は
事
業
者
同
士
の
横
の
連
携

を
も
う
ち
ょ
っ
と
強
く
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
私
は
自
分
の
や
り
た
い
事
を
や
る
と

い
う
よ
り
も
、人
の
話
を
聞
い
て
、
課
題
を
聞

き
出
し
な
が
ら
や
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
い
く
う
ち
に
、「
亀
谷
さ
ん
が
来

て
く
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

課
題
と
し
て
は
事
業
者
同
士
の
横
の
連
携

を
も
う
ち
ょ
っ
と
強
く
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

着 任 の 挨 拶（亀）

ド コ モ 社 の支 援 メ ン バ ーと 市 長・原課
職員の集合写真（松）

てだこまつりを盛り上げます（松）

浦添商業高校の認知症サポーター講座で
の寸 劇 で 演 じ た 認 知 症 のオジー役（亀）

セ ミ ナー に登壇（亀）

F M21ラジオ番組出演。浦添市の
介護の取り組みをアピール！（亀）

上司からのコメント上司からのコメント

さん松岡竜太
まつおか りょうた

亀谷貴史さん
かめたに たかし

出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県

2000年にアデコ株式会社に入社。

業務委託案件の立ち上げ・運営・業務改善に

携わり、2021年以降は首都圏の自治体の業務委託

案件を担当する部門にて運営管理を担う。

令和 6年度から浦添市役所着任。

2000年にアデコ株式会社に入社。

業務委託案件の立ち上げ・運営・業務改善に

携わり、2021年以降は首都圏の自治体の業務委託

案件を担当する部門にて運営管理を担う。

令和 6年度から浦添市役所着任。

出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県

2003年に株式会社NTTドコモに入社。

お客様のアフターサービス支援や、

千葉市におけるスマートシティの実現に

向けたプロジェクトなど、幅広い業務に携わる。

令和５年度から浦添市役所着任。

2003年に株式会社NTTドコモに入社。

お客様のアフターサービス支援や、

千葉市におけるスマートシティの実現に

向けたプロジェクトなど、幅広い業務に携わる。

令和５年度から浦添市役所着任。

出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県

22220000

お客様のお客様のお客様のお客様のお客様のお客様のお客様のお客様のお客様のお客様のお客様の

亀谷貴史亀谷貴史さん

出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県出身地：埼玉県

いきいき高齢支援課いきいき高齢支援課

さん松岡竜太

出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県出身地：千葉県

行政改革推進課行政改革推進課

地域活性化起業人制度地域活性化起業人制度地域活性化起業人制度地域活性化起業人制度地域活性化起業人制度？
「地 域 活 性 化 起 業 人 制 度 」は、地 域 力 の 創 造と 地 方 の 再 生 を 目 的 と して、都 市 圏 に 所 在 す る 企 業 な ど が、地 方

公 共 団 体 へ 社 員 を 一 定 期 間（ 6 か 月 以 上 3 年以 内 の 期 間 ）派 遣 。

ノ ウ ハ ウ や 知 見 を 生 か し て、地 域 独 自 の 魅 力 や 価 値 の 向 上 な ど に つ な が る 業 務 に 従 事 す る こ と で 、地 域 活

性 化 を 図 り ま す。

浦添市役所で働く起業人の２人にインタビューしました浦添市役所で働く起業人の２人にインタビューしました

Q L
I
N
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R

広報2025年 11月 1日 2025年 11月 1日広報 1011



9月24日に沖縄県中部地区の消防団による操法大会が
行われ、浦添市は小型ポンプ操法の部に１チームが参加し
ました。大会では、火災現場を想定した動作の正確さやス
ピード、チームの連携などが競われ、日々の訓練の成果を
十分に発揮しました。
競技に参加した狩俣哲也さんは、「今回は練習時間を充

分に確保できなかったが、浦添市消防団のチームワークは
ばっちりでした。上位には届かなかったが、次回の大会では
入賞を狙います」と振り返りました。また又吉正信団長は、
「20代～70代まで男女問わず、幅広い世代が活躍してい
ます。現在、団員を募集中！興味がある方はぜひ参加してほ
しいです」と話していました。

9/24 浦添市消防団のチームワークは100％

７月19日・20日に東京で行われたカラテドリームフェ
スティバル2025全国大会で、組手（小学６年女子軽量
級）で優勝した姉の吉田にこさん、組手（小学1年女子軽
量級）と型で準優勝した妹の吉田もこさんの姉妹が市長
表敬に訪れました。
指導者であり父である吉田富

とみ か ず

和さんからの大会報告
の後、にこさんは「2年ぶりに組手で優勝できて嬉しかっ
た。型は3位でした」、もこさんは「来年は組手と型どっち
も優勝したい」と大会の感想を話しました。松本市長は
「優勝、準優勝おめでとうございます。今回うまくできな
かったところを次に活かして、よく食べて、勉強も頑張っ
てください」とお祝いと激励の言葉を送りました。

9/25 姉妹で切磋琢磨。優勝・準優勝報告

本市南米研修生の若
わかばやし

林稲
い な ふ く

福 バレリアさん（ペルー）、勢
し り か く

理客
宮
み や

城
し ろ

 フェルナンダさん（ブラジル）が、沖縄県立図書館で行わ
れたルーツ調査のワークショップに参加しました。本イベント
はJ

ジ ョ カ

OCA沖縄が運営する「うちなーんちゅーたー養成講座」
のひとつで、海外への移民の長い歴史がある沖縄で個人が
どのようにルーツ調査を進めていくのかを実践的に学び、
沖縄移民への理解を深めることを目的に行われています。
　バレリアさんは「戦争中に多くの記憶や情報が失われたが、
次世代へ歴史を語り継ごうと資料収集に努める県の活動に
感動した」、フェルナンダさんは「私たちだけで自分のルーツ
を辿るのは難しいが、県立図書館のシステムを活用しルーツ
調査をできることが知れて良い機会になった」と話しました。

9/27県立図書館でルーツ調査を体験

交通安全の推進に著しく貢献した個人や団体を内閣
特命担当大臣が表彰する「交通安全功労者表彰」を受賞
した比嘉初子さんが、市長を表敬しました。比嘉さんは、
昭和57年から現在まで、沢岻小学校の通学路で立

りっ し ょ う

哨活
動を行っています。また、市内の小学校やこども園で行わ
れる交通安全教室での教育活動や春の交通安全運動出
発式への参加、自治会内での立哨活動方法の指導など
を行い、地域の交通安全啓発活動に努めています。受賞
について「これは私一人の賞ではなく、これまで協力して
くれた家族や地域の皆さまと共にいただいた賞だと思い
ます。私の体力が続く限り、これからも協力していきたい
です」と今後も変わらぬ活動への意欲を述べました。

9/29 長きに渡る交通安全普及活動が評価

浦添城跡内にある浦和の塔前で、第79回浦添市戦
没者追悼式が行われました。式典には戦没者遺族をは
じめ、市議会、自治会関係者、市内中学生で構成される
ピースメッセンジャーなど約90名が参列し、先の大戦で
亡くなられた方々を追悼しました。
浦添市遺族会の宮城会長は「戦争を決して風化させ

てはならない。その語り部として努力していくことを誓い
ます」と述べ、松本市長は「戦争の苦しみや恐ろしさを決
して風化させてはならず、次の世代に語り継ぐことが今
を生きる私たちの責務だと思います」と平和への思いを
語りました。参加者全員で戦没者への哀悼と恒久平和へ
の願いを新たにしました。

10/14 戦没者追悼式～平和への誓い～

異文化交流会は、児童生徒が外国語指導助手（AET）と
交流する場を持つことで異文化理解を深め、主体的に英
語を用いてコミュニケーションを図る態度を養うことを目
的として、市内全小中学校で年1回開催されています。
今年も世界各国から来たAETの方々が各学校を訪

問し、AET自身の出身国や留学先（アメリカ、フィリピン、
オーストラリア、南アフリカ、ジャマイカなど）について紹
介しています。
児童生徒は、その国の文化や生活について英語で質

問をしたり、クイズやゲームなどの遊びを交えながら学
んだりと、日本と異なる考えや文化について理解を深
め、協調性を育んでいます。

楽しく学ぶ異文化交流会 令和７年度の様子

2025年 11月 1日広報13

市役所１階中庭にて、「てだこ桑の日フェア」が開催さ
れました。この日は「く（９）・わ（８）」の語呂合わせにち
なみ、市の特産品である桑の魅力を発信するイベントを
行いました。桑の実や葉を使った黒糖や焼き菓子など魅
力的な商品が並び、多くの来場者で賑わいました。
開会挨拶で松本市長は、「今年はこれまで以上にさま

ざまな商品がラインナップされています。浦添市の産品
であります桑を使った商品を購入いただき、桑の実・桑
の葉ライフをみなさんに楽しんでいただきたいと思いま
す」と述べました。司会のナガハマヒロキさんと各ブース
を訪問し、出店者や来場者と積極的に交流しながら商
品の魅力を紹介。笑顔と活気あふれる1日となりました。

9/8 “てだこ桑の日フェア”開催！！
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◆ ＝要予約・申し込み

り
⁞
か
Ǫ
や
Ở
ቊ
の
◼
み
⁞
か
Ǫ
。͑

ࡋ
は「
お
Ȣ
が
Ǟ
、Ǖ
た
の
お
は
な
し
」。

日
時

11
月
8
日（
ࡽ
）
٨
前
11
ᆣ

30
ո
タ
ᓺ
٨

対
象

4
ᔆ
ͨ
上

◆
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
ȗ
る
⇠
◭

の
Ở
ቊ
の
◼
み
⁞
か
Ǫ
。

日
時

11
月
11
日（
៥
）٨
ൖ
3
ᆣ

30
ո
タ
4
ᆣ

■
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
上
映
会

﹃
Cコ

コ

o
c
o
﹄

日
時

11
月
16
日（
日
）٨
ൖ
2
ᆣ

タ（
1
パ
5
ո
）

ø
⇠
◭
Ɱ
ॷ
ɿ
日
ቊ
◭
આ
ౠ
͛
き
ɿ

途
˛
入
⢋
室
⅋
ᨁ

◆
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

Ở
ቊ
と
ཆ
⣋
Ȃ
を
˛
ൺ
と
し
た
お

は
な
し
Ή

日
時

11
月
21
日（
⦘
）٨
前
10
ᆣ

30
ո
タ
11
ᆣ

対
象

0
〜
2
ᔆ
Ӧ
と
Ǭ
の
Є
⚘
‮

定
員

10
ẻ（
先
᭭
ⱽ
）

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
４
︶５
７
１
１

■
毎
年
11
月
12
日
～
25
日
は﹁
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
﹂

期
間
で
す

ᇷ
力
は
、ම
֌
や
加
્
‮
ɿ
Ⓚ
્

‮
の
間
ዄ
を
ު
Ȟ
ず
、ᖑ
し
て
▞
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
Ǫ
Ȣ
。こ
の

⣌
ؔ
を
機
に
、あ
ら
ゆ
る
ᇷ
力
の
⬸

ᓹ
に
ǳ
い
て
‬
Ǘ
て
み
ま
Ǫ
Ȣ
か
。

︻
パ
ネ
ル
展
︼

日
時

11
月
⿃
日（
៥
）タ
28
日（
⦘
）

場
所

市
ൃ
ཀ
⿀
⭵
ɵ
ɛ
ー

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

■
令
和
7
年
度

第
2
期
常
設
展

﹁
ア
ジ
ア
世ゆ

が

ふ
果
報
﹂

期
間

ͧ
和
8
年
1
月
15
日（
ቆ
）

ま
で

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

ᕃ
⢲
日
ሓ
日
٨
ൖ
2
ᆣ
〜

◆
琉
球
の
漆
文
化
と
科
学
2
0
2
5

ጧ
ᖿ
と
᥷
ᥱ
ᜬ
ࠔ
に
ǳ
い
て
ᔇ

۠
ɿ
ᲇ
ક
の
╋
᠊
か
ら
報
ܝ
し
ま
す
。

日
時

11
月
29
日（
ࡽ
）٨
ൖ
2
ᆣ
タ

場
所

Ȫ
イ
ɨ
ɿ
ɮ
ɓ
ɘ
ー
Ɂ
て
ǯ

こ
ɣ
ー
ɳ
এ
ᬶ
᫢
室
2

定
員

40
人（
ᠪ
料
）

◆﹁
第
26
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展
﹂表
彰
式
お
手
伝
い
募
集

募
集

ۦ
Ή
ϭ
2
人
、✘
ᣞ
を
ᚡ
す

ϭ
2
人

資
格

市
内
の
ତ
ક
ገ
4
年
᧯
タ

˛
ક
3
年
᧯（
Є
⚘
‮
で
⢌
⡥
を
お

願
い
し
ま
す
。）

日
時

12
月
21
日（
日
）٨
前
10
ᆣ

タ
11
ᆣ
30
ո

申
込
期
間
・
方
法

11
月
1
日（
ࡽ
）

タ
⯍
◊
受
け
͛
け（
先
᭭
ⱽ
）

◆
美
術
館
展
覧
会
監
視
員
募
集

ῡ
術
ⴆ
35
ܦ
年
ᣀ
֌
展
の
ᬫ
╋

員
を
؞
⮥
し
ま
す
。ᬫ
╋
員
は
展
╒

Ή
の
Ԓ
ᜐ
な
⣌
ߙ
と
ῡ
術
ΰ
ݨ
の

Є
⚘
に
ϭ
る
͘
̗
で
す
。

ø
12
月
に
研
修
Ή
あ
り
。֊
ൺ
‮
۝
。

勤
務
期
間

ͧ
和
8
年
1
月
23
日

（
Ӧ
ᴱ
⎗
待
⬸
ᓹ
ə
ɕ
ɳ
展
と
۴
ᆣ

開
ҁ
）ø
ɗ
ー
ɪ
ɓ
ー
セ
ン
タ
ー
で

も
ɧ
ɓ
ə
ɕ
ɳ
展
を
開
ҁ
し
ま
す
。

︻
パ
ー
プ
ル
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
︼

日
時

11
月
12
日（
ᕮ
）タ
25
日（
៥
）

場
所

ɗ
ー
ɪ
ɓ
ー
セ
ン
タ
ー
外
ॕ

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎︵
８
７
９
︶５
５
０
３

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

●
۬
♠
ಐ
参
加
⛻
ᠪ
料
。઻
員
を
❞

Ǘ
た
ई
۰
は
ྎ
⣹

◆
脳
が
喜
ぶ
親
子
遊
び
in
安
波
茶

自
治
公
民
館

日
時

11
月
24
日（
月
）٨
前
10
ᆣ

タ
ᓺ
٨

対
象

ቈ
ୂ
ક
Ӧ（
3
〜
6
歳
児
）と

Є
⚘
）‮
╕
੿
25
ẻ
）

◆
防
災
マ
ッ
プ
と
湧
き
水
の
歴
史

⬸
៰
ɦ
゜
ɟ
の
◼
み
方
と
ય
ᗢ

∇
ᑼ
ɿ
❆あ

か
ǥ
らᬋ

ȴ
ー
を
ᄃ
ᵾ
し
ま
す
。

日
時

12
月
6
日（
ࡽ
）
٨
前
10
ᆣ

タ
٨
ൖ
⿀
ᆣ

場
所

˛
ঞ
Ӹ
ᕡ
ⴆ
ᵥ
⿀
研
修
室
ɿ

ય
ᗢ
∇
ᑼ
͛
⡨

▲各講座の
　申し込み
　はこちら

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
５
︶２
１
０
０

℻  ︵
８
７
５
︶１
５
７
９

■
小
児
予
防
接
種
：
Ｍ
Ｒ︵
麻
し
ん・

風
し
ん
混
合
︶ワ
ク
チ
ン
早
め
の
接

種
を
！

͑
年
の
⿇
月
に
、沖
縄
᭔
で
⼱
し

Ȣ
ต
‮
が
᯺
◜
さ
れ
ま
し
た
。

⼱
し
Ȣ
は
๫
ዓ
力
が
Ⱎ
౐
に
ഁ
Ǟ
、

ӣ
ᩛ
を
྾
っ
て
い
な
い
人
が
๫
ዓ
す

る
と
Ȋ
ȋ
1
パ
パ
⾴
๫
ዓ
し
ま
す
。

対
象

1
ቃ（
1
ᔆ
）、2
ቃ（
ତ
ક

ገ
入
ક
前
の
1
年
間
）

▲詳しくは
　こちら

■
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
・新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

対
象

͑
年
65
ᔆ
ͨ
上
に
な
る
人

実
施
期
間

ͧ
和
8
年
3
月
31
日

ま
で

ø
͑
年
ಏ
ቈ
ယ
Ჷ
の
人
は
、̔

▧
᱖

と
۴
ଖ
し
て
い
る
市
内
ٛ
᪭
機
⬄

◆
勢
理
客
魅
力
再
発
見

ء
ᥴ
ૃ
の
ま
ち
ᔀ
き
と
ဖ
⏷
Χ
⵮

日
時

11
月
15
日（
ࡽ
）٨
ൖ
2
ᆣ

タ
4
ᆣ

定
員

20
人

◆
戦
後
80
年
平
和
の
継
承
の
あ
り

方
を
考
え
る
日

日
時

11
月
30
日（
日
）٨
前
10
ᆣ

タ
ᓺ
٨

場
所

˛
ঞ
Ӹ
ᕡ
ⴆ
ɣ
ー
ɳ

講
師

ߋ
Ⅵ
ई
સ
ᓺ
ᕟ（
戦
̕
Χ
⵮

‮
）、ᕲ
田
Ѡ
ΰ
ᕟ（
᜵
א
֝
ΰ
‮
）

定
員

50
人

◆
や
さ
し
い
ス
マ
ホ
L
I
N
E
を

使
っ
て
み
よ
う
！

日
時

12
月
⿂
日（
ᕮ
）٨
前
10
ᆣ

タ
ᓺ
٨

ø
̗
前
ロ
I
ワ
ユ
᫙
⩜
ർ
Ɀ

場
所

˛
ঞ
Ӹ
ᕡ
ⴆ
ᵥ
2
研
修
室

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象
　（上限額1回あたり5千円）。

問こども家庭課☎（876）6825

・日程、受付時間、場所については
  市と契約している歯科医療機関
  に問い合わせください。

11月23日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時３０分 

日　程内　容 場　所受付時間
保健相談センター乳児健診

（集団健診）

11月6日､13日
　　20日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

11月5日､12日
　　19日

3歳児
（全回水曜日）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）

産婦健診（産後8週以内）

2歳児 妊  婦対象

●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。 助産師さんが家庭訪
問等を行い、心身ケ
アや育児相談などを
行います。

詳しくは
こちら▲

食事の選び方・妊婦ジャケットの装着体験・赤ちゃん
人形やフードモデル展など。対　　象

4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者） 対　象

妊婦さんと
そのパートナー
（市内在住者）

日　　時
11月14日（金） 
午後1時～3時
場　　所

保健相談センター
申し込み

11月11日（火）まで

場　所
保健相談
センター

申し込み
11月4日（火）～
18日（火）まで

日　時
12月2日（火） 
午後1時～4時

マタニティスクールマタニティスクール 産後ケア事業産後ケア事業ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については
  市と契約している医療機関に問
  い合わせください。

※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクールは「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクールは「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。

各健診の対象者には通知書を送付しています｡１歳６か月児健診は
１歳７～９か月頃､３歳児健診は３歳７～９か月頃の案内になります｡
最新の情報は市ホームページをご確認ください。

一部減免制度あり
  利用料

ʶ
╒
⒙
か
ら
ᬼ
ယ
̔
ẇ
を
し
て
Ǟ

ǯ
さ
い
。

■
75
歳
か
ら
の
健
康
相
談

浦
添
市
Є
Ѡ
ᭀ
☐
セ
ン
タ
ー
で
は
、

Ѡ
ಙ
▧
ᄺ
に
ǳ
い
て
◌
し
Ǟ
᮪
り
た

い
人
ɿ
食
᧯
ᘍ
を
╀
ᬼ
し
た
い
人
な
Ǹ

に
Ѡ
ಙ
ᭀ
☐
を
⒅
っ
て
い
ま
す
。Ѡ
ಙ

に
ǳ
い
て
ᕧ
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、お
ᕧ
⟽
に
ǣ
ᭀ
☐
Ǟ
ǯ
さ
い
。

受
付
日
時
よ
平
日
ら
٨
前
⿈
ᆣ
タ

ᓺ
٨
ɿ
٨
ൖ
⿀
ᆣ
タ
⿄
ᆣ

受
付
方
法

⯍
◊
ま
た
は
Ⱒ
☐

浦
添
市
消
防
本
部

☎︵
８
９
４
︶９
９
９
８

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
救
急
法
講
習
会︵
上
級
︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

༔
人
ɿ
ତ
Ӧ
ɿ
̉
Ӧ
に
⒅
Ǖ
ൺ
₠

⎁
᧯
ᗕ（
⿐
⿔
⿓
܅
ȏ
）、外
҈
の
՘

Έ
、ᓹ
⑾
ᗕ
、ᨵ
ᢼ
⭒
ڸ
ᗕ
、ต
‮
ၡ

⢌
な
Ǹ
。

日
時

11
月
15
日
（
ࡽ
）٨
前
9
ᆣ

〜
午
後
6
ᆣ（
1
ᆣ
間
の
Έ
໕
あ
り
）

場
所

ᘲ
⬸
ቊ
⤴
2
⭵
♠
堂

参
加
費

ᠪ
料

定
員

30
人（
市
内
ࢀ
Σ
ɿ
ࢀ
أ
の

人
Ӌ
先
）

申
し
込
み

⯍
◊
受
け
͛
け（
♠
‒

日
前
日
ま
で
。઻
員
に
⣕
し
ᓎ
ᵥ
ἦ

め
չ
り
）

浦
添
市
消
防
本
部
予
防
課

☎︵
８
７
８
︶３
９
８
２

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
令
和
7
年
度
第
３
回
浦
添
市
防

火
管
理
講
習
会︵
甲
種
防
火
管
理
新

（
⦘
）タ
3
月
8
日（
日
）ȿ
ɝ
ト
֝

応
募
締
切

11
月
30
日（
日
）

■
2
0
2
5
年
新
し
い
出
会
い
髹

き
ゅ
う

飾し
ょ
く
て
ん展

期
間

11
月
3
日（
月
）ま
で

観
覧
料

ᠪ
料

■
O
K
I
N
A
W
A
8
P
O
I
N
T

期
間

11
月
4
日（
៥
）ま
で

観
覧
料

ʶ
ⅺ
⿄
⾿
⾿
Ԓ

■
和
紙
染
・
古
布
二
人
展

期
間

11
月
4
日（
៥
）ま
で

観
覧
料

ᠪ
料

■
吉
田
左
源
二
生
誕
百
年
回
顧
展

期
間

11
月
8
日（
ࡽ
）タ
18
日（
៥
）

観
覧
料

ᠪ
料

■
浦
添
市
文
化
協
会
第
44
回
文
化
祭

期
間

11
月
21
日（
⦘
）タ
23
日（
日
）

観
覧
料

ᠪ
料

■
w
i
t
h
A
r
t

う
ら
そ
え
ア
ー

ト
マ
ル
シ
ェ︵
美
術
館
周
辺
︶

日
程

11
月
9
日（
日
）

■
浦
添
市
美
術
館
友
の
会
マ
ル
シ
ェ

日
程

11
月
22
日（
ࡽ
）

◆
螺ら

で
ん鈿

教
室

申
し
込
み
11
月
⿁
日（
日
）タ

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑23
日︵
日
︶勤
労

感
謝
の
日
︑28
日︵
金
︶資
料
整
理
の
日

※
3
日︵
月
︶文
化
の
日
は
開
館

●
11
月
1
日（
ࡽ
）〜
۬
イ
ベ
ン
ト
前
日

ま
で
⯍
◊
ɿ
カ
Ȯ
ン
タ
ー
で
受
け
͛
け
。

■
と
し
ょ
ま
る
特
別
巡
回

日
時

11
月
3
日（
月
）٨
前
10
ᆣ

〜
ᓺ
٨（
ᨃ
し
込
み
˃
┶
）

場
所

Ƚ
ン
Ȱ
ー
ể
झ
ȿ
Ɏ
゘
ⵂ
⟥
ई

◆
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
ቆ
の
Ή
」に
ȗ
る
◭

◆ ＝要予約・申し込み

規
講
習
︶

日
時

11
月
26
日（
ᕮ
）ɿ
27
日（
ቆ
）

2
日
間
、٨
前
⿈
ᆣ
タ
٨
ൖ
⿃
ᆣ

場
所

ᘲ
⬸
ቊ
⤴
⿁
⭵
♠
堂

参
加
費

市
内
ࢀ
Σ
‮
⿀
⿄
⾿
⾿

Ԓ
、市
外
ࢀ
Σ
‮
⿁
٣
Ԓ
。ø
ഝ
日
、

Ɏ
ȵ
Ɂ
ト
ͦ
⿃
7
⾿
⾿
Ԓ
が
֌
途

ർ
┶
で
す
。

定
員

40
人（
市
内
ࢀ
Σ
ɿ
ࢀ
أ
の

人
Ӌ
先
）

申
込
期
間

11
月
4
日（
៥
）
タ
6

日（
ቆ
）

申
込
方
法

⯍
◊
ま
た
は
⯍
੿
ᨃ
☔

▲申し込み
　はこちら

浦
添
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎︵
８
６
１
︶３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑4
日︵
火
︶文
化
の

日
振
替
休
︑23
日︵
日
︶勤
労
感
謝
の
日

◆
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
熟
成

の
仕
方
と
堆
肥
の
使
い
方

日
時

11
月
18
日（
៥
）٨
ൖ
1
ᆣ

30
ո
タ
3
ᆣ

参
加
費

1
パ
パ
Ԓ

持
ち
物

ᵮ
▉
用
ԃ
、ཱུ

入
˛
の
Ȼ

ン
ɥ
Ɂ
ト

定
員

10
人

◆
生
ご
み
堆
肥
を
使
っ
て
ス
イ
ス

チ
ャ
ー
ド
と
茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を

育
て
よ
う
！

日
時

11
月
30
日（
日
）٨
前
10
ᆣ

〜
ᓺ
٨

参
加
費

8
パ
パ
Ԓ

持
ち
物

⟨
ཆ
、౑
੿
、ⳟ
み
ᢼ
、10

ۥ
⧱
を
྾
ち
ై
る
用
の
ɛ
ɓ
ー
ɳ
⒮

定
員

10
人

浦添市立中央公民館 　   ☎(879)5503
浦添市老人福祉センター ☎（879)5501
いきいき高齢支援課（老人福祉センター所管） ☎（876)1292

中央公民館・
老人福祉センター
利用停止のお知らせ

浦添市立中央公民館および老人福祉センターは開館から
46年を迎え、建物の劣化や設備の不具合等、老朽化によって
円滑な利用に支障が生じている状態です。昨年度行った建物
耐力度調査では建物の老朽化が総合的に基準値を下回る結
果となりました。
このことから利用者の安全確保が第一と判断し、令和８年
３月末日を目処に利用の提供を停止する予定で、現在の利用
者の皆さまには新たな活動拠点となりうる他施設の情報提供
を進めていくこととなりました。
　施設利用者の皆さまには多大なるご迷惑をおかけします
が、窓口等で他施設の情報提供を進めてまいりますので、ご相
談がありましたらお気軽にお声かけください。

問い合わせ
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■ふれあい講座

詳しくは
こちら▼

ホームビジット受け入れには

UIRA会員への登録が必要です♪

JICA沖縄センター体育館

12月12日（金）
午後７時～8時30分

無料

場所

日時

料金 JICA沖縄センター

11月16日（日）
午前10時～午後6時

浦添市役所 
フェスティバル指定駐車場

（無料シャトルバス運行あり）

場所

日時

駐車場

■おきなわ国際協力・交流
フェスティバル2025

■ホームビジット

の登録が必要です♪

あなたが知らない場所・知らな

いこと。見て、聞いて、触れて、話

して、歌って♪沖縄に居ながら

世界を体験してみませんか？

宿泊を伴わない（５～６時間程度）の受け入れです。

日本の文化や家庭に興味を持つJICA研修員と一緒に家族

時間を過ごしませんか？

海に遊びに
行ったよ！

JICA沖縄が設立40周年を迎えられたのは、ひとえに沖縄のさまざまな

パートナーの皆さまのご理解・ご協力・ご参加あってのことであり、心より感

謝申し上げます。

世界が複合的危機に直面する中で、沖縄がもつ復興・開発の知見、地理

的・歴史的特性により培われた経験や技術、そして平和を希求するこころ

は、今後一層価値あるものになるでしょう。こうした沖縄の財産により、開

発途上国の社会課題を解決することで、沖縄も元気になるような「共創」と

「環流」を、国際協力を通じて起こしていければ

と考えております。

　海外から来沖する研修員や、海外へ雄飛す

るJICA海外協力隊等、国際協力は「ひと」が紡

いでいくものです。

JICA沖縄が地域の皆さまと企画・実施する

交流イベントにもぜひ参加いただき、国際協力

を身近に感じていただくところから、ぜひ国際

協力の一歩を始めてみてください。

40年間ありがとうございました
～これからも、沖縄の国際協力の拠点として～

J ICA OK INAWA 40TH ANNIVERSARY

田中 香織 さん
JICA沖縄所長

イベントで
国際交流
しよう！
Interact with 
the world

 at our event!

「環流」を、国際協力を通じて起こしていければ

ー JICA沖縄 施設紹介 ー

▲詳しくは
こちら

年に1 度の、大盛り上がりのお祭りを楽しもう！

詳しくは
◀こちら

どなたでも
ご利用いただけます！

J
I
C
A
沖
縄
は

40
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。

国
際
協
力
機
構

（
J
I
C
A
）沖
縄

セ

ン

タ

ー

は
、

1
9
8
5
年
4
月

17
日
、浦
添
市
か
ら

の
誘
致
を
受
け
、

先
の
大
戦
の
激
戦

地
で
あ
っ
た
浦
添

前
田
の
丘
に
、平
和
と
国
際
協
力
の

願
い
を
込
め
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
40
年
間
で
1
6
4
カ
国
か

ら
1
万
4
4
9
7
人
の
技
術
研
修

員
を
受
け
入
れ
、沖
縄
か
ら
は
84

カ
国
に
計
6
5
1
人
の
海
外
協
力

隊
員
を
派
遣
し
ま
し
た
。

開
発
途
上
国
か
ら
来
沖
し
た
研

修
員
は
、
技
術
研
修
の
み
な
ら
ず
、

地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
や
地
域

の
方
々
と
の
交
流
を
通
し
て
、「
い

ち
ゃ
り
ば
ち
ょ
ー
で
ー
」や「
ゆ
い

ま
ー
る
」の
文
化
に
も
触
れ
て
い

ま
す
。

J
I
C
A
沖
縄
内
に
は
、地
域

の
方
も
利
用
で
き
る
O
I
C
食
堂

や
図
書
資
料
室
、広
報
展
示
室
等

が
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

J
I
C
A
沖
縄

40
年
の
歩
み

J ICA OK INAWA 40TH ANNIVERSARY

　世界各国から沖縄に技術研修を受けに
来ている研修員のために各国の食習慣や
宗教に配慮したメニューを提供していま
す。

沖縄県における国際協力に関する情報の窓
口として開かれている図書資料室。12月13日
（土）には浦添市立図書館と合同で、設立40周年
企画「世界のおはなし会」も開催されます。

「地球ひろば」とも言われて
いる広報展示室では、世界や
SDGs、沖縄発の国際協力等に
関する体験型の常設展や時期
によって変わる企画展を見る
ことができます。

国際理解・交流・協力に関する打ち合わせ
等で自由にご利用できます（ご利用前に1階
受付で利用記録のご記入をお願いします）。

・OIC
食堂・

・展示室・

・

共同
学習スペース・

厚生棟

1 階

2 階
二ライホール

世界各国の衣装
を着て写真も
撮れるよ♪

・J
ICAプラザ・

・図
書資料室・

略歴：
外国語学部卒。
JICA入構以降アフリカを中
心としたキャリアを歩む。
海外勤務経験は、コートジ
ボワール、ブルキナファソ、
セネガル、マダガスカル等。
2025年6月より現職。

略歴：
外国語学部卒。
JICA入構以降アフリカを中
心としたキャリアを歩む。
海外勤務経験は、コートジ
ボワール、ブルキナファソ、
セネガル、マダガスカル等。
2025年6月より現職。

 fun!

fun!
 fun!

あなたが知らない場所・知らな

いこと。見て、聞いて、触れて、話

して、歌って♪沖縄に居ながら

世界を体験してみませんか？

あなたが知らない場所・知らな

国際交流
しよう！
Interact with 
the world

 at our event!

あなたが知らない場所・知らな

 at our event!

fun!
 fun!

国
際
協
力
機
構

沖
縄

1
9
8
5
年
4
月

浦
添
市
か
ら

先
の
大
戦
の
激
戦

地
で
あ
っ
た
浦
添

J ICA OK INAWA 40TH ANNIVERSARY



問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234

税
金
・
保
険
・
年
金

令
和
７
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
」第
５
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課
徴
収
係

☎
内
線
３
７
１
７
〜
３
７
２
２

ͧ
和
7
年
ಏ「
国
ᕡ
Ѡ
ಙ
Є
⭨

Ჩ
」お
ȗ
Ȃ「
ൖ
ቃ
ⶲ
⽶
‮
ٛ
᪭
Є

⭨
料
」v

5
ቃ
Ẑ
ቃ
⭈
は
12
月
1
日

（
月
）で
す
。Ẑ
め
ඁ
れ
に
ǣ
ᗨ
๟
Ǟ

ǯ
さ
い
。

11
月・
12
月
は
市
税
徴
収
強
化

月
間
で
す

問
納
税
課

☎（
８
７
６
）１
２
７
１

浦
添
市
で
は
、
11
月
と
12
月
を

「
市
Ჩ
൰
ہ
ഁ
化
月
間
」と
し
、᜖
Ẑ

‮
に
ଓ
し
て
沖
縄
᭔
と
ӽ
に
市
Ჩ

の
൰
ہ
を
ഁ
化
し
て
い
ま
す
。

市
Ჩ
は
、Σ
み
↝
い
浦
添
市
を
ǳ

Ǟ
る
た
め
の
⛴
⦔
な
⛥
ᛠ
で
す
。市

Ჩ
の
Ẑ
め
ඁ
れ
が
な
い
か
、ǣ
᯺
◜

Ǟ
ǯ
さ
い
。

■
市
税
を
滞
納
す
る
と
…

①
延
滞
金
・
督
促
状

ᗕ
ൕ
の
઻
め
に
ȗ
り
᭴
Ϯ
ᣞ
を

⢌
͛
し
ま
す
。ま
た
、ೄ
᜖
⦘
が
加

ᶟ
さ
れ
る
ई
۰
が
あ
り
ま
す
。᭴
Ϯ

ᣞ
の
発
⢌
ͨ
⭅
は
、᭴
Ϯ
ཆ
ᄋ
料
⿀

⾿
⾿
Ԓ
と
ೄ
᜖
⦘
を
ቊ
Ჩ
と
۰
Ȟ

Ǫ
て
Ẑ
め
て
い
た
ǯ
Ǟ
こ
と
に
な

り
ま
す
。

②
納
付
の
呼
び
か
け

Ǖ
っ
か
り
ඁ
れ
や
、Ω
ら
か
の
̗

ษ
に
ȗ
り
Ẑ
͛
で
き
な
か
っ
た
ई

۰
を
‬
ອ
し
、文
書
ɿ
⯍
◊
な
Ǹ
に

ȗ
る
⅋
˩
Ẑ
͛
の
ܵ
Ȃ
か
け
を
⒅

い
ま
す
。

③
財
産
調
査

⦘
␯
機
⬄
ɿ
أ
ؘ
先
ɿ
ۄ
೟
先
な

Ǹ
に
ଓ
し
て
、ᡄ
Ή
ɿ
☈
ዶ
を
ી
ᅄ

し
ま
す
。

④
滞
納
処
分
の
実
施

Ẑ
͛
の
ܵ
Ȃ
か
け
に
も
か
か
Ȟ

ら
ず
、ᭀ
☐
ɿ
Ẑ
͛
が
な
い
ई
۰
は
、

地
方
Ჩ
ᗕ
ɿ
国
Ჩ
൰
ہ
ᗕ
の
╄
઻
に

ȗ
り
、や
ȏ
を
ൡ
ず
᜖
Ẑ
՘
ո
を
ી

ᅄ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
差
し
押
さ
え

ࡽ
地
、ೈ
ᢼ
、ⲇ
⛯
⦘
、Ổ
˄
、᧯

ܶ
Є
⭨
、⅋
ؔ
⟥
、ؔ

᧳
な
Ǹ
の
ఞ

し
ྍ
さ
Ǘ
を
ી
ᅄ
し
ま
す
。

ø
ఞ
し
ྍ
さ
Ǘ
に
Β
い
、
⅋
ؔ
⟥

等
の
ɧ
ɱ
ー
ɂ
ɵ
゜
ȷ
や
タ
イ
ɬ

ɵ
゜
ȷ
を
ી
ᅄ
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■
換
価
・
充
当

ఞ
し
ྍ
さ
Ǘ
⛥
᧳
の
Ӹ
ॹ
、ఞ
し

ྍ
さ
Ǘ
た
҆
ᑤ
の
ᥰ
⦘
化
を
⒅
い
、

᜖
Ẑ
Ჩ
へ
ӛ
ഝ
し
ま
す
。᜖
Ẑ
՘
ո

は
、᜖
Ẑ
Ჩ
が
な
Ǟ
な
る
ま
で
⒅
Ȟ

れ
ま
す
。

■
市
税
の
納
付
に
は
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

ʶ
ಏ
ཆ
Ữ
き
す
る
と
、ᕃ
年
⅋
ؔ

᫢
に
ۑ
ಐ
か
ら
೟
き
⊝
と
し
さ
れ

ま
す
。（
ۑ
ಐ
╫
ẇ
な
Ǹ
を
⭒
Ǟ
）

申
込
方
法

ŋ
ヸ
ㄆ
㄃
ۑ
ಐ
࿑
ራ
受
け
͛
け

「
Ẑ
Ჩ
通
᮪
書
等
」「
ⲇ
⦘
通
ో
」

を
ᛡ
ѿ
の
上
、ఖ
▉
の
̘
ᓎ
ә
Ȼ
ー

ɑ
か
ら
ᨃ
し
込
み
Ǟ
ǯ
さ
い
。

Ɲ◌しǞは
　こちら

Ō
⦘
␯
機
⬄
で
の
ᨃ
し
込
み

「
ⲇ
⛯
⦘
通
ో
」「
通
ో
୕
լ
ڇ
」

「
Ẑ
Ჩ
通
᮪
書
」を
お
྾
ち
に
な
り
、

ۑ
ಐ
࿑
ራ
を
す
る
⦘
␯
機
⬄
で
ᨃ
し

込
み
Ǟ
ǯ
さ
い
。

■
事
情
が
あ
る
場
合
は
相
談
を

ᩰ
ᕧ
や
៰
્
、̗

Ꮱ
の
Έ
ಝ
Ꮱ
や

ড
Ꮱ
に
ȗ
る
ہ
入
᚛
ଦ
の
഻
ⱶ
等
、

や
ȏ
を
ൡ
な
い
̗
ษ
に
ȗ
り
ቃ
⭈

内
の
Ẑ
͛
が
ࡓ
⮽
な
ई
۰
は
、Ẑ
Ჩ

の
ᤝ
̔
が
◜
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。お
ᅤ
め
に
ǣ
ᭀ
☐
Ǟ
ǯ
さ

い
。11

月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」で
す

問
市
民
課
国
民
年
金
係

☎（
８
７
６
）１
２
８
４

ڣ
᧯
׷
Ҙ
ᭉ
と
日
ቊ
年
⦘
機
構
は

ɿ
⢈
Ẑ
等
۝
⃆
月
ᄋ
と
⦘
ⲥ
の
᯺
◜

ɿ
通
᮪
書
の
⯍
੿
ɏ
ー
タ
を
ɦ
イ
ɒ

ɥ
ー
タ
ɳ
で
受
け
ۄ
る
設
઻

ɿ
୕
書
の
⯍
੿
ᨃ
☔

ø
᳷
ۑ
で
年
⦘
加
入
ᣞ
ᗇ
や
Ẑ
͛

ᣞ
ᗇ
等
の
年
⦘
▉
⩜
の
交
͛
を
స

ሿ
す
る
人
は
、市
ൃ
ཀ
᳷
ۑ
ま
た
は

浦
添
年
⦘
̗
ؘ
ཀ
☎（
⿇
⿆
⿆
）⾿

⿂
⿃
⿂（
Ɱ
ॷ
ȴ
イ
Ɉ
ン
Ɂ
の
ൖ
に

Ō
せ
Ō
を
ྍ
し
て
Ǟ
ǯ
さ
い
）に
ު

い
۰
Ȟ
Ǫ
Ǟ
ǯ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に
お
け
る
一

部
負
担
金
の
減
免
制
度

問
国
民
健
康
保
険
課

☎
内
線
３
７
１
３

【
一
部
負
担
金
の
減
免
制
度
と
は
】

Є
⭨
ٛ
᪭
機
⬄
等
で
資
጗
᯺
◜

書
等
や
ɦ
イ
ɒ
Є
⭨
▩
を
ံ
示
し

て
Є
⭨
▧
᪭
を
受
け
る
際
に
⛤
ྒ

す
る
ٛ
᪭
⛻
の
ʶ
⤴
を「
ʶ
⤴
⛤
ྒ

⦘
」と
い
い
ま
す
。こ
の
ʶ
⤴
⛤
ྒ

⦘
を
ᣀ
֌
の
̗
ษ
で
⛤
ྒ
す
る
こ

と
が
ࡓ
⮽
に
な
っ
た
ई
۰
、᚛
ⲥ
ɿ

ӣ
⭒
ɿ
൰
ہ
ᤝ
̔
す
る
֝
ಏ
で
す
。

【
対
象
】

ᓎ
の
ŋ
タ
Ŏ
の
い
ず
れ
か
に
○
ഝ

す
る
人
が
᚛
ӣ
の
ଓ
⛅
に
な
り
ま

す
。

ŋ
⯕
៰
、ⳃ
ᕮ
્
、៥
៰
、Ǭ
の
͙
こ

れ
ら
に
Ⲳ
す
る
៰
્
に
ȗ
り
ᔎ
̭

し
、も
し
Ǟ
は
ൺ
⟘
に
⦔
大
な
⭿
が

い
を
受
け
、ま
た
は
資
᧳
に
⦔
大
な

၏
્
を
受
け
た
と
き

Ō
౩
ば
ǳ
、Ճ
્
、Տと

Ǖ
Ǭ
Ǖ⯪

્
等
に
ȗ

る
⡕
ΰ
ᢼ
の
˃
ΰ
、˃

ᜧ
Ǭ
の
͙
こ

れ
ら
に
Ⲳ
す
る
ᥴ
ᨁ
に
ȗ
り
ہ
入

が
᚛
ଦ
し
た
と
き

ō
̗
Ꮱ
ま
た
は
Ꮱ
ؘ
の
Έ
ಝ
ᓹ
、ড

Ꮱ
等
に
ȗ
り
ہ
入
が
⊣
し
Ǟ
᚛
ଦ

し
た
と
き

Ŏ
⦔
᷐
な
ᩩ
ᩰ
ま
た
は
⛤
҈
に
ȗ

り
ᔎ
̭
し
、も
し
Ǟ
は
ൺ
⟘
に
⦔
大

な
⭿
が
い
を
受
け
、ま
た
は
⫧
ቃ
入

⭐
し
た
と
き

【
収
入
に
よ
る
基
準
】

᧯
ᘍ
Є
⚘
ᗕ
の
࣠
ᛡ（
ሬ
΢
᧯
ᘍ

⛻
）を
ә
に「
ӣ
⭒
」「
᚛
ⲥ
」「
൰
ہ

ᤝ
̔
」の「
࣠
ᛡ
ⲥ
」を
ᶟ
઻
し
て
、

ⲇ
⛯
⦘
や
月
あ
た
り
の
ہ
入
と
ᕉ

⟿
し
、֋
઻
を
⒅
い
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

ʶ
⤴
⛤
ྒ
⦘
の
ნ
ཌ
い
が
͑
ൖ

ࡓ
⮽
で
あ
る
と
̔
็
さ
れ
る
ई
۰
、

ま
ず
は
ǣ
ᭀ
☐
Ǟ
ǯ
さ
い
。Ǭ
の
際
、

ˌ
ే
に
お
い
て
国
ᕡ
Ѡ
ಙ
Є
⭨
加

入
‮
Ӵ
員
の
ᬼ
⡨
の
ہ
入
と
ⲇ
⛯

⦘
の
ᣞ
ᗇ
が
Ȟ
か
る
通
ో
や
年
⦘
、

Ǭ
の
͙
の
Ổ
͛
⦘
等
の
ნ
Ổ
通
᮪

書
等
を
お
྾
ち
Ǟ
ǯ
さ
い
。

ま
た
、ᨃ
☔
の
ᔲ
⭵
で
ံ
լ
を
ᕷ

め
る
書
Ⲳ
が
ᥴ
ᨁ
֌
に
あ
り
ま
す

の
で
ǣ
᨞
๟
Ǟ
ǯ
さ
い
。

●
災
害
が
原
因
の
場
合

「
῔り

さ

い៰
▩
ᅽ
書
等
」等

●
事
業
の
休
廃
止
や
失
業
が
原
因

の
場
合

「
ަ
Ꮱ
᫙
▉
⬄
ϭ
書
Ⲳ
」や
「
⮼
⁬

᱖
」等

●
病
気
負
傷
が
原
因
の
場
合

「
ٛ
ృ
の
▧
ᄺ
書
」等

【
注
意
点
】

ʶ
⤴
⛤
ྒ
⦘
の
᚛
ӣ
は
、ᨃ
☔
を

⒅
っ
た
日
か
ら
ሱ
׼
で
す
。

ᨃ
☔
前
に
☔
ᕷ
を
受
け
て
い
る

ٛ
᪭
⛻
や
Ṑ
ᶟ
ᚏ
み
の
ٛ
᪭
⛻
は

⣪
用
外
に
な
り
ま
す
の
で
、ǣ
ᗨ
๟

Ǟ
ǯ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
証（
有
効
期

限
：令
和
7
年
12
月
1
日
）を

お
持
ち
の
人
へ

問
国
民
健
康
保
険
課

☎
内
線
３
７
２
３

ͧ
和
⿆
年
12
月
⿀
日
ሱ
׼
ቃ
⭈

の
Є
⭨
▩（
Ⱂ
↠
の
ẜ
の
Є
⭨
▩
）

を
お
྾
ち
の
人
を
ଓ
⛅
に
、ͧ

和
⿆

年
12
月
⿁
日
か
ら
ሱ
׼
の
ᄽ
し
い

「
資
጗
᯺
◜
書
」ま
た
は「
資
጗
ษ
報

の
お
᮪
ら
Ǫ
」を
11
月
上
ᅧ
ⱺ
か
ら

⤶
⢌
し
ま
す
。

ø
年
⽶
や
ɦ
イ
ɒ
ン
ɘ
ー
カ
ー
ɑ

の
Ѡ
ಙ
Є
⭨
▩
利
用
᫙
⩜
の
ሱ
ᠪ

に
ȗ
っ
て
、お
⢌
り
す
る
も
の
や
ᆣ

ቃ
が
ᨵ
な
り
ま
す
。

※
令
和
7
年
12
月
2
日
以
降
、紙
の

保
険
証
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

た
ǯ
し
、ᓎ
に
○
ഝ
す
る
Ⓚ
Є
⭨

‮
は
国
ᕡ
Ѡ
ಙ
Є
⭨
☁
᳷
ۑ
で
の

ሠ
ᄽ
が
ർ
┶
で
す
。

ƪ
修
ક
ᣀ
ό（
ɦ
ɳ
ક
）ま
た
は
⣡

⭷
地
ᣀ
ό（
ɦ
ɳ
⣡
）の
Ⓚ
Є
⭨
‮

ሠ
ᄽ
に
ർ
┶
な
も
の
は
、11
月
上
ᅧ

ⱺ
に
通
᮪
す
る
ጣ
内
文
書
に
て
ǣ

᯺
◜
Ǟ
ǯ
さ
い
。

受
付
時
間

٨
前
⿇
ᆣ
30
ո
タ
11

ᆣ
30
ո
、٨
ൖ
⿀
ᆣ
タ
⿃
ᆣ
30
ո

Ɲ◌しǞは
　こちら

いきいき高齢支援課☎（876）1292問い合わせ介護予防月間2025

　市では、11月を介護予防月間として、介護予防普及啓発イベントを実施します。健康で長生
きするためには、元気なうちから介護予防に取り組むことが大切です。この機会に介護予防を
始めましょう。

■11月は介護予防月間です。

■対象者 浦添市にお住まいのおおむね65歳以上の人

イベント内容 日時 定員 問い合わせ

ピラティス体操
体験会

11月17日（月）～
11月28日(金) 

11月11日（火）午後２時～3時
（受付開始：午後1時30分） いきいき

高齢支援課
予防支援係
☎（876）1292

60人

40人

場所

保健相談
センター２階  
大ホール

市役所１階
正面玄関横

介護予防月間
パネル展

歌って踊って楽しく
学ぶ！脳リズ体操で
認知症予防！

11月17日（月）午後２時～4時
（受付開始：午後1時30分）

■参加費 無料（事前申し込み）

※各会場定員に達し次第、受け付けを終了します。

問介護給付係 ☎（876）1291■11月11日は介護の日です。
地域密着型サービス事業所の活動紹介パネル展示および利用者の作品等を展示します。

■期間　11月4日（火）～14日（金）　　■場所　市役所１階 正面玄関前

詳しくはこちら▼

ᕃ
年
11
月
を「
Ǽ
Ȣ
き
Ȣ
月
間
」、11

月
30
日
を「
年
⦘
の
日
」と
し
て
い
ま

す
。こ
の
機
Ή
に
、
ଛ
来
の
᧯
ᘍ
設

計
な
Ǹ
を
‬
Ǘ
て
み
ま
Ǫ
Ȣ
か
。

●「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
利
用

Ǽ
Ȣ
き
Ȣ
ɕ
゜
ト
で
、ə
Ʌ
Ȼ
ン

や
Ɂ
ɦ
ー
ト
ɝ
゛
ン
か
ら
ǣ
⅋
⟘

の
年
⦘
の
ษ
報
を
ཆ
⟽
に
᯺
◜
で

き
ま
す
。Ƚ
ー
ɛ
Ɂ
の
利
用
に
は
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ቊ
年
⦘
機
構
ɣ
ー
ɨ
ɢ
ー
ɀ
内「
Ǽ

Ȣ
き
Ȣ
ɕ
゜
ト
」で
の
利
用
᫙
⩜
が

ർ
┶
で
す
。ɦ
イ
ɒ
ン
ɘ
ー
カ
ー
ɑ

を
お
྾
ち
の
ई
۰
は
、ɦ
イ
ɒ
ɥ
ー

タ
ɳ
か
ら
も
利
用
で
き
ま
す
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●「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
機
能

ɿ
⅋
⟘
の
年
⦘
▉
⩜
の
᯺
◜

ɿ
ଛ
来
の
年
⦘
╀
込
ⲥ
の
᯺
◜

ɿ
⯍
੿
「ᢩ
Ǽ
Ȣ
き
Ȣ
઻
ቃ
Ϫ
」の
᯺
◜

ɿ
日
ቊ
年
⦘
機
構
か
ら
⤶
⢌
さ
れ
る

۬
Ჷ
通
᮪
書
の
᯺
◜

ɿ
⯍
੿

「ᢩ
Ⓚ
Є
⭨
‮
▉
⩜
ᡄ
Ή
ࡋ

ᵼ
᱖
」の
᯺
◜

令和7年度 浦添市こころの健康講演会令和7年度 浦添市こころの健康講演会

あなたの眠りは大丈夫？
意外に知らない快眠のヒント

令和7年度 浦添市こころの健康講演会令和7年度 浦添市こころの健康講演会令和7年度 浦添市こころの健康講演会

あなたの眠りは大丈夫？
意外に知らない快眠のヒント
あなたの眠りは大丈夫？
意外に知らない快眠のヒント

受講無料

2025年12月10日（水）午後2時～4時
浦添市保健相談センター 2階大ホール

「寝つきが悪い」「寝ても疲れが
とれない」「夜中に何度も目が
覚める」そんなあなたに向け
て、ぐっすり眠れる快眠のヒン
トを伝授します。
明日からのパフォーマンスが
変わります！

講師 後藤大智先生
　　（てらすクリニック院長）

★対象

★申込方法
★申込期限
★定員

浦添市民、睡眠について知りたい方
仕事や家事でお疲れの方
寝付き・中途覚醒でお悩みの方 など
☎（875）2100 または WEB予約
2025年11月30日まで
60名（先着順）

問い合わせ（申込先）
浦添市健康づくり課予防係 ☎（875）2100

▼申し込みはこちら

令和８年１月から 窓口受付時間が変わります
職員課 ☎（876）1208問い合わせ

働き方改革の一環として、令和８年１月１９日から市役所本庁舎と水道庁舎の窓
口受付時間を短縮します。ご理解とご協力をお願いします。
■対象施設　浦添市役所本庁舎、上下水道庁舎
■対象業務　届出や証明書発行申請手続き、相談などの窓口業務
　※職員の勤務時間および電話の対応時間の変更はありません。

■窓口受付時間 　
変更前：午前８時３０分～午後５時１５分

変更後 ： 午前８時３０分～午後４時
よくある質問

Q   なぜ窓口時間を短縮するのですか？
A   窓口業務の処理が終わらず、他の業務ができない状況です。窓口時間を短縮し、生み出さ
　  れた時間で業務改善を図り、質の高いサービスの提供につなげていきます。
Q   なぜ午後4時までになったのですか？
A   窓口の利用状況と処理時間を踏まえて決定しました。
Q   市役所の閉庁時間に住民票の写しなどの証明書が取得できますか？
A   マイナンバーカードがあれば、コンビニエンスストアで各種証明書が取得できます。

Ɲ᜖Ẑ՘ոでɧɱーɂɵɋȷされた車
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広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234

11月は
児童虐待防止推進月間です

　市では虐待相談件数が、令和6年度は58件、そのうち心理的虐待
16件、身体的虐待29件、ネグレクト13件、性的虐待0件となっていま
す。年齢別では未就学児25人、小学生26人、中学生6人、高校生1
人です。

■浦添市の状況

　連絡は、直接虐待をしているところを目撃していない場合でもでき
ます。おかしいなと感じたら相談・連絡してください。連絡した人の秘
密は守られます。間違っていたからといって責められたり、罰を受ける
ことはありません。

■虐待かも・・・と思ったらすぐにお電話ください

・浦添市こども家庭センター ☎（876）1707
・沖縄県中央児童相談所 ☎（886）2900/ホットライン☎189
・浦添警察署 ☎（875）0110 ※緊急性を感じたら☎110番

 浦添市では11月の児童虐待防止推進月間を、オレンジリボン
キャンペーンとして、さまざまな取り組みを行います。

オレンジリボンキャンペーン

■児童虐待防止パネル展
【日時】11月4日（火）～11月28日（金）
【場所】市役所１階 市民ロビー
「女性に対する暴力をなくす運動パネル展」と合同で開催。

■オレンジリボンキャンペーンPR

■児童虐待防止推進月間啓発イベント（共催）
　「第4回オレンジリボンたすきリレー沖縄2025」

推進月間中に、オレンジリボンキャンペーンステッカーを
貼った公用車が走ります。

子ども虐待防止の象徴でもある「オレンジリボン」をたすきに
見立て、市内外をリレーします。
【日時】11月1日（土）午後1時～5時
【場所】児童虐待防止特別コース（全長約18.9Km）

「親子のための相談LINE こども家庭庁」

子育てについて悩んだときは
LINE のチャットでも
相談できます。

■映画「ノルマル17歳。-わたしたちはADHD-」上映会
【日時】11月19日（水）午後６時開場（午後５時30分受け付け）
【場所】アイム・ユニバース てだこホール 小ホール

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

【
参
加
者
募
集
】第
11
期
生「
て

だ
こ
環
境
調
査
団
」

問
環
境
保
全
課

☎  
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線
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２
２
１

浦
添
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Ӹ
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い
る
ᅵ
⎧
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Ⴙ
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⫨
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Ɂ
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⫨
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日
時
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月
29
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ࡽ
）٨
前
⿈
ᆣ

タ
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ᆣ
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添
大
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ࡰ
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市
内
ࢀ
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ࢀ、
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ࢀ、
أ
‮

（
ⶲ
ገ
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ᠪ
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⭨
込
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ಏ
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先
᭭
ⱽ
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込
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月
26
日（
ᕮ
）ま
で
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込
方
法

̘
ᓎ
ә
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ま
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⯍
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Ɲᨃし⡛み
　はこちら

介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
元
気

な
高
齢
者
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課
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８
７
６
）１
２
９
２

【
生
き
い
き
貯
筋
く
ら
ぶ（
筋
ト

レ
）・
ア
ク
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
く
ら

ぶ（
水
中
運
動
）】

12
月
か
ら
͒
⚘
̔
⬸
ჹ
室
を
開

ҁ
し
ま
す
。ჹ
室
に
ȗ
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、開
ҁ
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ᆣ
や
ई
ཀ
が
ᨵ
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り
ま
す
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で
、

◌
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Ǟ
は
ު
い
۰
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Ǫ
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い
。

Ɲ◌しǞは
　こちら

ゆ
い
レ
ー
ル
ア
ン
ケ
ー
ト

問
沖
縄
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
株
式

会
社
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８
５
９
）２
６
３
０

ゆ
い
ɴ
ー
ɳ
で
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り
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利
で

ඎ
⣪
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ǣ
利
用
い
た
ǯ
け
る
Ƚ
ー

ɛ
Ɂ
の
ံ
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用
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⒅
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ま
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Ǟ
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Ǟ
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願
い
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ま
す
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ゆ
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用
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ⴾ
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特
別
番
組
ハ
ッ
ピ
ー
ア
イ
ラ
ン

ド
人
生
会
議
ス
ペ
シ
ャ
ル

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課
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８
７
６
）１
２
９
２

ɱ
ɀ
Ȳ
を
通
し
て
人
᧯
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⭵
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ɗ
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Ɲ◌しǞは
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水
道
料
金
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水
道
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用
料
改

定
お
よ
び
水
道
料
金
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免
の
お

知
ら
せ

問
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下
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企
画
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８
７
７
）０
４
２
４
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和
⿆
年
⿆
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⿀
日
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о
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し
ま
し
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用
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Ɲ◌しǞは
　こちら

子
育
て
・
教
育

【
就
学
援
助
】入
学
準
備
金
の
支

給
に
つ
い
て

問  

学
校
教
育
課

☎（
８
７
６
）１
２
１
０

ୂ
ક
၇
׬
○
ഝ
‮
の
Ǖ
ち
、ͧ

和

⿇
年
⿃
月
に
ତ
ક
ገ
に
入
ક
̔
઻

の
お
੿
さ
Ȣ
の
Є
⚘
‮
に
ଓ
し
、入

ક
ᛡ
ѿ
⦘
を
ნ
Ổ
し
ま
す
。ნ
Ổ
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స
ሿ
す
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ई
۰
は
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間
内
に
⯍
੿

ᨃ
☔
ま
た
は
ୂ
ક
၇
׬
ᨃ
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ǣ
ံ
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ǯ
さ
い
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ま
た
、͑

年
ಏ
の
ୂ
ક
၇
׬
◜
઻
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੿
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Ȣ
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̔

઻
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Є
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で
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令
和
８
年
度
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添
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育
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給
付
奨
学
生
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問  

浦
添
市
育
英
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教
育
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務
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内
）

☎（
８
７
６
）１
２
２
９

ͧ
和
8
年
ಏ
浦
添
市
₝
⇠
Ή
Ổ

͛
৆
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第
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回
浦
添
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童
セ
ン
タ
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フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
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に
つ
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こ
ど
も
政
策
課

☎（
８
７
６
）１
２
８
２

市
内
の
۬
Ӧ
ᴱ
セ
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タ
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で
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時

11
月
29
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ࡽ
）ø
開
ҁ
ᆣ

間
は
۬
セ
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す
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所

市
内
۬
Ӧ
ᴱ
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ン
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そ
の
他

入
ई
ᠪ
料
ɿ
ȿ
ゝ
ト
ɳ
ɘ

Ɂ
఑
ࡋ
あ
り

Ɲ◌しǞは
　こちら

この先の経営に困っていませんか？
経営者の高齢化や後継者不足による事業承継（相続など）で、お悩
みではありませんか？浦添市では、事業者の実態調
査のため「事業承継に関するアンケート」を実施
しています。ご協力をお願いします。

アンケート
はこちら▶回答期限：11月30日（日）

　産業振興課では、経営課題等さまざまなお悩みごとに対応した「うらそえ事業
者相談プラットフォーム」を開設しております。お気軽にご相談ください。
  問い合わせ   産業振興課  ☎（876）1299

【問い合わせ】環境保全課☎（876）1250

一部小型家電の捨て方が変更になります！一部小型家電の捨て方が変更になります！

　12月から、充電式小型家電でバッテリーが取り外しできない
製品は有害・危険ごみとして回収いたします。
Q.充電式電池とは？
A.充電器を使って何度も繰り返し使用できる電池のことです。
例

携帯ゲーム機

ハンディ
扇風機 電気

シェーバー

詳しくはこちら電子たばこ

ワイヤレス
イヤホン
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広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234

!

（お問い合わせ先：⼈事・⼈材開発課）

無資格者でも応募可※

※

▲求⼈情報はこちら

浦 添 総合病院
社 会 医 療 法 ⼈ 仁 愛 会

☎ 098-874-4306

無資資※

!
※

（おお
浦 添総合病院
社 会 医 療 法 ⼈ 仁 愛 会

☎

現地調査お見積り無料!!
取扱いメーカー

水まわりと外壁塗装のお店

編
集
後
記

令和8年4月1日より、
ごみ処理手数料が変わります

環境保全課 ☎（876）1250問い合わせ

ごみ処理経費や物価高騰等の影響があり、家庭ごみ処理手
数料（指定ごみ袋）と事業ごみ処理手数料の料金を改定すること
になりました。
　ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

品名 現在の料金
（令和8年3月まで）

改定後の料金
（令和8年4月から）

●家庭ごみ処理手数料（指定ごみ袋料金）
※1袋（10枚入り）の料金

※粗大ごみ処理券は変更ありません

●事業ごみ処理手数料
現在の料金

（令和8年3月まで）
改定後の料金

（令和8年4月から）

燃えるごみ袋 大（取っ手付き）
燃えるごみ袋 大
燃えるごみ袋 中（取っ手付き）
燃えるごみ袋 中
燃えるごみ袋 小（取っ手付き）
燃えるごみ袋 小
燃えないごみ袋 大
燃えないごみ袋 中
燃えないごみ袋 小

10kg以下の料金
10kg超える場合（10kgにつき）

２７０円
２５０円
２２０円
２００円
１６０円
１５０円
２５０円
２００円
１５０円

８０円
８０円

３２０円
３００円
２４０円
２２０円
１８０円
１７０円
３００円
２２０円
１７０円

１００円
１００円

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

【
募
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】戦
後
80
年
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田

高
地
戦
跡
巡
り
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の
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す
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Ǭ
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お
Ǭ
い

ᔇ
۠
ȴ
イ
ɑ
が
ጣ
内
し
ま
す
。

日
時

12
月
14
日（
日
）⮾
ঙ
˛
ᓹ

Ɲ◌しǞは
　こちら

浦
添
よ
う
ど
れ
模
型
展
示

問
文
化
財
課

☎（
８
７
６
）６
６
１
５

文
化
の
ⳃ
⍖
る
11
月
に
あ
Ȟ
Ǫ
、

市
ൃ
ཀ
⿀
⭵
で
浦
添
ȗ
Ǖ
Ǹ
れ
の

内
⤴
の
ᐯ
੿
が
Ȟ
か
る
ᑡ
ࢪ
を
展

示
し
ま
す
。

日
時

11
月
27
日（
ቆ
）ま
で

場
所

市
ൃ
ཀ
⿀
⭵
ɵ
ɛ
ー

そ
の
他

【
短
期
任
用
】会
計
年
度
任
用

職
員
の
募
集

問
契
約
検
査
課

☎（
８
７
６
）１
２
５
４

入
ቋ
参
加
資
጗
૾
ዶ
ᨃ
☔
の
受

け
͛
け
Ꮱ
ؘ
を
⒅
Ǖ
Ή
計
年
ಏ
ͷ

用
⁬
員
を
؞
⮥
し
ま
す
。

Ɲ◌しǞは
　こちら

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

の
受
け
付
け

問
契
約
検
査
課

☎（
８
７
６
）１
２
５
４

市
の
発
ᗨ
す
る
Ꮱ
ؘ
に
ǳ
い
て
、

ͧ
和
⿇
ɿ
⿈
年
ಏ「
ᢼ
ݨ
ɿ
ൃ
ؘ
」お

ȗ
Ȃ
ͧ
和
⿇
年
ಏ「
ೈ
設
క
̗
等
」

の
入
ቋ
参
加
資
጗
૾
ዶ
ᨃ
☔
受
け

͛
け
を
ᓎ
の
と
お
り
⒅
い
ま
す
。

申
請
書
等
配
布

市
ɣ
ー
ɨ
ɢ
ー

ɀ
で
ဢ
⠅
し
て
い
ま
す
。ø
┶
Ỿ
等

を
ᡛ
◼
し
た
Ǖ
Ǘ
で
、ᨃ
☔
し
て
Ǟ

ǯ
さ
い
。

【
物
品
・
役
務
】

ŋ
ᢼ
ݨ
の
✱
入
お
ȗ
Ȃ
✃
⛸
й
Ō

ڇ
֞
ɿ
ᚌ
࿼
ɿ
⚋
ѿ
ɿ
ೈ
ᢼ
設
ѿ
ᶩ
ᥴ

【
建
設
工
事
等
】

ō
ೈ
設
క

（̗
ᕮ
⣔
ᅄ
設
క
̗
を
܅

ȏ
）Ŏ
ᚬ
⦖
ɿ
ೈ
設
Ȼ
ン
Ƚ
ɳ
タ
ン

ト
等
Ꮱ
ؘ
ŏ
⦖
ᕮ
ࠔ
✱
入

受
付
期
間

12
月
1
日（
月
）〜
19

日（
金
）

ø
ڤ

「֧
⤶
⢌
」受
け
͛
け（
ሬ
ẹ
日

ᘲ
ڇ
ሱ
׼
）

ø
ᢼ
ݨ
ɿ
ൃ

（ؘ
઻
ቃ
᫙
⩜
）の
ሱ
׼

ቃ
間
は
⿁
年
、
ೈ
設
క
̗
等（
⢈
加

᫙
⩜
）の
ሱ
׼
ቃ
間
は
1
年
で
す
。

【
令
和
８
年
１
月
開
講
】沖
縄
県

障
が
い
者
委
託
訓
練
生
募
集

問
沖
縄
県
立
浦
添
職
業
能
力
開

発
校

☎（
８
７
９
）２
５
６
０

訓
練
場
所

⤏
┼
市

コ
ー
ス
名

パ
ソ
コ
ン
ビ
ジ
ネ
ス

科（
定
員
８
人
）

訓
練
期
間

ͧ
和
8
年
⿀
月
5
日

（
月
）〜
3
月
31
日（
៥
）

対
象
者

⟘
Χ
⭿
્
（
上
₍
ɿ
ˁ
₍
ɿ

╋
╏
ɿ
⁩
╏
ɿ
内
⤴
⭿
્
）᮪
᫢
、Ṑ

᱌
⭿
્
、発
⣕
⭿
્
、ⶲ
ᓎ
⃘
機
⃆

⭿
્
ɿ
⮽
ᩰ
の
方

受
講
料

ᠪ
料（
た
ǯ
し
Ɏ
ȵ
Ɂ
ト

ͦ
等
は
⅋
డ
⛤
ྒ
）

募
集

11
月
4
日（
៥
）〜
21
日（
⦘
）

共
催
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

問
沖
縄
県
女
性
就
業・労
働
相
談

セ
ン
タ
ー

☎（
８
６
３
）１
７
８
８

●
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ーゆ

͘
̗
と
͒
⚘
Ǹ
ち
ら
も
大
չ
に

す
る
た
め
に
͒
⚘
֝
ಏ
と
ᇱ
ら
し

の
Ƚ
ɥ
ー
ト
ᘍ
用
ᗕ
ょ

日
時

11
月
27
日（
ቆ
）٨
前
10
ᆣ

タ
ᓺ
٨

ƪ
労
働
関
係
法
令
セ
ミ
ナ
ー
＆
個

別
相
談
会

ゆ
日
ቊ
で
Ҙ
Ǟ
外
国
人
の
᠋
に

᮪
っ
て
お
き
た
い
࣠
ᰢ
᮪
⚃
や
׷

Ҙ
ᗕ
タ
Ҙ
Ǟ
ᥰ
ई
の
̗
ό
Ẵ
͒
タ
ょ

日
時

11
月
27
日（
ቆ
）

よ
セ
ɧ
ɒ
ー
ら٨
ൖ
1
ᆣ
30
ո
タ
3

ᆣ
30
ո
よ
Х
֌
ᭀ
☐
Ή
ら٨
ൖ
3
ᆣ

30
ո
タ
4
ᆣ
30
ո

場
所（
両
セ
ミ
ナ
ー
）

Ȫ
イ
ɨ
ɿ
ɮ

ɓ
ɘ
ー
Ɂ
て
ǯ
こ
ɣ
ー
ɳ
এ
ᬶ
᫢

室
2

費
用（
両
セ
ミ
ナ
ー
）

ᠪ
料

定
員（
各
セ
ミ
ナ
ー
）

20
人
Ღ
ಏ

申
込
方
法

⯍
◊
ま
た
は
セ
ン
タ
ー

᳷
ۑ
に
て
ᨃ
し
込
み

託
児

ᠪ
料

ø
11
月
20
日（
ቆ
）ま
で
に
┶
̔
ẇ

Ɲ◌しǞは
　こちら

umauma午午

 ANA ARENA 浦添（浦添市民体育館） ANA ARENA 浦添（浦添市民体育館）
1月８日(木)15：00～16：301月８日(木)15：00～16：30

◉参加費 前売り3,000円 当日３,５00円 ◉参加費 前売り3,000円 当日３,５00円 

協賛団体の確認は
こちら▶

＊お問い合わせ＊
 浦添商工会議所 ☎（877)4606
  浦添市役所秘書課 ☎（876)12５５

◉販売期間 11月4日（火）～
　　　　　 20２6年１月8日(木)
◉販売期間 11月4日（火）～
　　　　　 20２6年１月8日(木)

※販売期間は各窓口によって異なります。※販売期間は各窓口によって異なります。

◉販売場所 浦添商工会議所総務課（2階）、
                市役所秘書課（4階）、各協賛団体
◉販売場所 浦添商工会議所総務課（2階）、
                市役所秘書課（4階）、各協賛団体

※現金支払いのみ。※現金支払いのみ。

2026年2026年

浦添市新年祝賀会浦添市新年祝賀会
1
浦添市浦添市浦添市浦添市

※会場の都合により、会場内は     　　　　      とさせていただきます。※会場の都合により、会場内は     　　　　      とさせていただきます。土足厳禁土足厳禁

Ɲ浦添よǕǸれᑡ型

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。先
月
よ
り
体
重
が

増
え
た
大
城
で
す
。ま
だ
ま
だ
沖
縄
は

暑
い
で
す
が
、食
欲
の
秋
、ご
飯
も
お
菓
子
も

美
味
し
い
で
す
よ
ね
。特
に
私
は
栗
が
好
き
で

す
。モ
ン
ブ
ラ
ン
L
O
V
E
で
す
。も
っ
と
運
動

を
増
や
し
て
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
せ
ね
ば
！（
今

日
の
体
重
87・４
㎏
）（
和
輝
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

毎
月
、編
集
後
記
は
何
を
書
こ
う
か
考

え
る
ん
で
す
が
、今
月
は
何
も
思
い
つ

き
ま
せ
ん
。今
月
号
の
特
集
の
防
災
特
集
や

J
I
C
A
特
集
、起
業
人
特
集
に
も
触
れ
た
い

で
す
が
、文
字
数
制
限
が
あ
る
の
で
中
途
半
端

に
書
く
の
も
な
あ
、と
思
っ
た
り
。こ
の
少
な
い

文
字
の
中
で
何
を
書
く
か
い
つ
も
悩
ん
で
し

ま
い
ま
す
…
。(新
垣
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

入
稿
前
日
の
夜
遅
く
ま
で
一
緒
に
残
っ
て

対
応
し
て
く
れ
た
心
優
し
い
防
災
の
同

期
と
と
も
に
、特
集
を
担
当
し
ま
し
た（
笑
）

普
段
よ
り
ペ
ー
ジ
数
が
多
く
、こ
れ
本
当
に
終

わ
る
(T . T)
…
と
思
い
つ
つ
…
。い
つ
起
こ
る
か
わ

か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
、日
頃
か
ら
の
準
備

が
必
要
だ
な
ぁ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た（
上
原
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

改
め
て
浦
添
に
は
J
I
C
A
沖
縄
セ
ン
タ

ー
、国
立
劇
場
お
き
な
わ
、美
術
館
と
文

化
交
流
で
き
る
場
所
や
機
会
が
多
く
あ
る
な

と
思
い
ま
し
た
。私
個
人
は
10
月
、八
重
山
民

謡
の「
と
ぅ
ば
ら
ー
ま
大
会
」視
聴
に
始
ま
り

八
重
山
古
典
民
謡
や
琉
球
古
典
音
楽
を
見
に

石
垣
島
や
名
護
に
行
っ
た
り
と
芸
能
の
秋
を

楽
し
み
ま
し
た
。(伊
志
嶺
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

11
月
は
季
節
の
変
化
を
一
層
感
じ
ま
す

と
同
時
に
、体
調
を
崩
し
や
す
く
な

る
こ
の
頃
。折
に
ふ
れ
て
思
い
出
す
の
は
、「
食

事
を
薬
の
よ
う
に
摂
り
な
さ
い
。そ
う
し
な

い
と
薬
を
食
事
の
よ
う
に
摂
る
よ
う
に
な

る
」と
い
う
誰
が
言
い
始
め
た
の
か
謎
の
提

言
。全
く
で
き
て
な
い
わ
た
し
で
す（
和
貴
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

人
生
の
中
で
出
会
っ
た
外
国
人
友
人
に
会

い
に
行
っ
て
み
る
か
！
の
気
ま
ま
な
1

人
旅
国
外
編「
第
1
弾
！
」こ
の
広
報
誌
が
出

る
頃
は
旅
中
で
す
。。「
東
か
ら
西
へ
ア
メ
リ
カ

横
断
の
人
生
大
冒
険
」が
始
ま
っ
た
。デ
デ
ン

♫（
憲
）
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浦添市安波茶2丁目2-1
☎（876）4946

浦添市立図書館浦添市立図書館浦添市立図書館

浦添市立図書館

★事業所名等を掲示すると多くの市民の
皆さんの目に留まるきっかけになります。 

   （当館の令和6年度の来館者数は約11万人、全雑
誌の

    貸出冊数は約8,800冊です）

★館内のスポンサー掲示や定期的にホー
　ムページやXでもスポンサーを紹介し、
地域の社会貢献活動を発信します。

★事業所側でも会社ホームページやチラ
　シなどでも図書館へのスポンサー協力
と地域に貢献している旨を宣伝できま
　す。

　「雑誌スポンサー制度」をご存知ですか？

スポンサーの皆さまにそれぞれの雑

誌の１年間（一会計年度）の購入費用を

負担していただき、提供していただいた

雑誌の表紙にスポンサー名の掲載がで

きる制度です。
　令和7年度は17事業所、22タイトル

を支援して頂いています。

　雑誌スポンサー制度のメリット

令和8年度

図

館

便

り
書

W
elo
ve
rea
db
oo

k!Ho
wabout!you?

浦添市立図書館

事業所名等を掲示すると多くの市民の
皆さんの目に留まるきっかけになります。 
（当館の令和6年度の来館者数は約11万人、全雑

誌の

館内のスポンサー掲示や定期的にホー
やXでもスポンサーを紹介し、

地域の社会貢献活動を発信します。

★事業所側でも会社ホームページやチラ
　シなどでも図書館へのスポンサー協力
と地域に貢献している旨を宣伝できま

タイトル

　雑誌スポンサー制度のメリット

館り

イメージ図

●募集強化期間●  
11月1日（土）～令和８年1月31日（土）

●募集強化期間●  
11月1日（土）～令和８年1月31日（土）

対  象
沖縄県内に事業所がある企業、商店、団体、組織
対象となる雑誌 
図書館ホームページに記載している「雑誌スポン
サー制度対象雑誌リスト」からお選びください。
契約期間
１年契約の自動更新型。解約の場合は３か月前
に手続きください。
費  用
１年間の雑誌購入費。途中解約可。
申し込み
図書館ホームページより「雑誌スポンサー制度
実施規程」をご確認の上、申し込み書を図書館へ
持参または郵送してください。

●開館時間
　午前9時30分～午後7時
●休  館  日
　月曜日･祝日･資料整理日

詳細はこちら▶

ねこ館長の
しょこちゃんです！

ニャのだ！

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

令和８年1月31日８年1月31日８年1月31日８年1月31日８年1月31日８年1月31日８年1月31日８年1月31日８年1月31日８年1月31日（土）（土）（土）（土）（土）（土）（土）（土）（土）

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

雑誌スポン
サー

沖縄県内に事業所がある企業 商店 団体団体 組織組織

ニャのだ！ニャのだ！

浦添市の歴史・文化・民族・戦争記録など
より詳しく知りたい方にオススメです！

編集　浦添市史編集委員会
発行　浦添市教育委員会
販売・問い合わせ
浦添市教育委員会 文化財課
☎（876）1295☎（876）1295

浦添市の歴史・文化・民族・戦争記録など
です！

第１巻

第２巻

第３巻

第４巻

第５巻

第６巻

第７巻

別　巻

写真集

通史編

資料編１

資料編２

資料編３

資料編４

資料編５

資料編６

総索引・近代歴史統計資料集・文献目録

写真にみる浦添

浦添のあゆみ

浦添の文献資料

民話・芸能・美術・工芸

浦添の民族

戦争体験記録

自然・考古・産業・歌謡

浦添の戦後

2,100 円

1,500 円

2,000 円

1,600 円

1,500 円

2,100 円

1,800 円

2,100 円

  700 円

全巻セット 10,000円お得な

浦添市在住でシルバーセンターで
就業を希望する60歳以上の方 お問合せ下さい！

学童補助スタッフ講習

高齢者活躍人材確保育成事業

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合
TEL（098）871-0330

期間：11月19日（水）～11月20日（木） 
開催地：浦添市内 / 受講料：無料

0800-919-0114
※ 急な台風被害や雨漏り等に備えて切り取って保管ください ※

※土日・祭日のご来店の際は事前にお問い合わせください
浦添市安波茶2丁目10-1 103号　 営業時間【月～土】9:00～17:00
ゆいまーる浦添

リフォームの図書館は３社見積りをオススメします
今!  リフォーム工事をご検討の皆さまへ

玄関ドア取替え【1DAY】
アルミ格子  手すり  テラス  カーポート

リフォーム工事全般　店舗改装　増築工事
防音工事　エクステリア工事

工事
内容

防水・塗装工事   電気工事
水道工事   瓦葺き工事

発
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⾾
浦

添
市
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