
◆ ＝要予約・申し込み

り
⁞
か
Ǫ
や
Ở
ቊ
の
◼
み
⁞
か
Ǫ
。͑

ࡋ
は「
お
Ȣ
が
Ǟ
、Ǖ
た
の
お
は
な
し
」。

日
時

11
月
8
日（
ࡽ
）
٨
前
11
ᆣ

30
ո
タ
ᓺ
٨

対
象

4
ᔆ
ͨ
上

◆
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
ȗ
る
⇠
◭

の
Ở
ቊ
の
◼
み
⁞
か
Ǫ
。

日
時

11
月
11
日（
៥
）٨
ൖ
3
ᆣ

30
ո
タ
4
ᆣ

■
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
上
映
会

﹃
Cコ

コ

o
c
o
﹄

日
時

11
月
16
日（
日
）٨
ൖ
2
ᆣ

タ（
1
パ
5
ո
）

ø
⇠
◭
Ɱ
ॷ
ɿ
日
ቊ
◭
આ
ౠ
͛
き
ɿ

途
˛
入
⢋
室
⅋
ᨁ

◆
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

Ở
ቊ
と
ཆ
⣋
Ȃ
を
˛
ൺ
と
し
た
お

は
な
し
Ή

日
時

11
月
21
日（
⦘
）٨
前
10
ᆣ

30
ո
タ
11
ᆣ

対
象

0
〜
2
ᔆ
Ӧ
と
Ǭ
の
Є
⚘
‮

定
員

10
ẻ（
先
᭭
ⱽ
）

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
４
︶５
７
１
１

■
毎
年
11
月
12
日
～
25
日
は﹁
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
﹂

期
間
で
す

ᇷ
力
は
、ම
֌
や
加
્
‮
ɿ
Ⓚ
્

‮
の
間
ዄ
を
ު
Ȟ
ず
、ᖑ
し
て
▞
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
Ǫ
Ȣ
。こ
の

⣌
ؔ
を
機
に
、あ
ら
ゆ
る
ᇷ
力
の
⬸

ᓹ
に
ǳ
い
て
‬
Ǘ
て
み
ま
Ǫ
Ȣ
か
。

︻
パ
ネ
ル
展
︼

日
時

11
月
⿃
日（
៥
）タ
28
日（
⦘
）

場
所

市
ൃ
ཀ
⿀
⭵
ɵ
ɛ
ー

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

■
令
和
7
年
度

第
2
期
常
設
展

﹁
ア
ジ
ア
世ゆ

が

ふ
果
報
﹂

期
間

ͧ
和
8
年
1
月
15
日（
ቆ
）

ま
で

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

ᕃ
⢲
日
ሓ
日
٨
ൖ
2
ᆣ
〜

◆
琉
球
の
漆
文
化
と
科
学
2
0
2
5

ጧ
ᖿ
と
᥷
ᥱ
ᜬ
ࠔ
に
ǳ
い
て
ᔇ

۠
ɿ
ᲇ
ક
の
╋
᠊
か
ら
報
ܝ
し
ま
す
。

日
時

11
月
29
日（
ࡽ
）٨
ൖ
2
ᆣ
タ

場
所

Ȫ
イ
ɨ
ɿ
ɮ
ɓ
ɘ
ー
Ɂ
て
ǯ

こ
ɣ
ー
ɳ
এ
ᬶ
᫢
室
2

定
員

40
人（
ᠪ
料
）

◆﹁
第
26
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展
﹂表
彰
式
お
手
伝
い
募
集

募
集

ۦ
Ή
ϭ
2
人
、✘
ᣞ
を
ᚡ
す

ϭ
2
人

資
格

市
内
の
ତ
ક
ገ
4
年
᧯
タ

˛
ક
3
年
᧯（
Є
⚘
‮
で
⢌
⡥
を
お

願
い
し
ま
す
。）

日
時

12
月
21
日（
日
）٨
前
10
ᆣ

タ
11
ᆣ
30
ո

申
込
期
間
・
方
法

11
月
1
日（
ࡽ
）

タ
⯍
◊
受
け
͛
け（
先
᭭
ⱽ
）

◆
美
術
館
展
覧
会
監
視
員
募
集

ῡ
術
ⴆ
35
ܦ
年
ᣀ
֌
展
の
ᬫ
╋

員
を
؞
⮥
し
ま
す
。ᬫ
╋
員
は
展
╒

Ή
の
Ԓ
ᜐ
な
⣌
ߙ
と
ῡ
術
ΰ
ݨ
の

Є
⚘
に
ϭ
る
͘
̗
で
す
。

ø
12
月
に
研
修
Ή
あ
り
。֊
ൺ
‮
۝
。

勤
務
期
間

ͧ
和
8
年
1
月
23
日

（
Ӧ
ᴱ
⎗
待
⬸
ᓹ
ə
ɕ
ɳ
展
と
۴
ᆣ

開
ҁ
）ø
ɗ
ー
ɪ
ɓ
ー
セ
ン
タ
ー
で

も
ɧ
ɓ
ə
ɕ
ɳ
展
を
開
ҁ
し
ま
す
。

︻
パ
ー
プ
ル
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
︼

日
時

11
月
12
日（
ᕮ
）タ
25
日（
៥
）

場
所

ɗ
ー
ɪ
ɓ
ー
セ
ン
タ
ー
外
ॕ

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎︵
８
７
９
︶５
５
０
３

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

●
۬
♠
ಐ
参
加
⛻
ᠪ
料
。઻
員
を
❞

Ǘ
た
ई
۰
は
ྎ
⣹

◆
脳
が
喜
ぶ
親
子
遊
び
in
安
波
茶

自
治
公
民
館

日
時

11
月
24
日（
月
）٨
前
10
ᆣ

タ
ᓺ
٨

対
象

ቈ
ୂ
ક
Ӧ（
3
〜
6
歳
児
）と

Є
⚘
）‮
╕
੿
25
ẻ
）

◆
防
災
マ
ッ
プ
と
湧
き
水
の
歴
史

⬸
៰
ɦ
゜
ɟ
の
◼
み
方
と
ય
ᗢ

∇
ᑼ
ɿ
❆あ

か
ǥ
らᬋ

ȴ
ー
を
ᄃ
ᵾ
し
ま
す
。

日
時

12
月
6
日（
ࡽ
）
٨
前
10
ᆣ

タ
٨
ൖ
⿀
ᆣ

場
所

˛
ঞ
Ӹ
ᕡ
ⴆ
ᵥ
⿀
研
修
室
ɿ

ય
ᗢ
∇
ᑼ
͛
⡨

▲各講座の
　申し込み
　はこちら

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
５
︶２
１
０
０

℻  ︵
８
７
５
︶１
５
７
９

■
小
児
予
防
接
種
：
Ｍ
Ｒ︵
麻
し
ん・

風
し
ん
混
合
︶ワ
ク
チ
ン
早
め
の
接

種
を
！

͑
年
の
⿇
月
に
、沖
縄
᭔
で
⼱
し

Ȣ
ต
‮
が
᯺
◜
さ
れ
ま
し
た
。

⼱
し
Ȣ
は
๫
ዓ
力
が
Ⱎ
౐
に
ഁ
Ǟ
、

ӣ
ᩛ
を
྾
っ
て
い
な
い
人
が
๫
ዓ
す

る
と
Ȋ
ȋ
1
パ
パ
⾴
๫
ዓ
し
ま
す
。

対
象

1
ቃ（
1
ᔆ
）、2
ቃ（
ତ
ક

ገ
入
ક
前
の
1
年
間
）

▲詳しくは
　こちら

■
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
・新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

対
象

͑
年
65
ᔆ
ͨ
上
に
な
る
人

実
施
期
間

ͧ
和
8
年
3
月
31
日

ま
で

ø
͑
年
ಏ
ቈ
ယ
Ჷ
の
人
は
、̔

▧
᱖

と
۴
ଖ
し
て
い
る
市
内
ٛ
᪭
機
⬄

◆
勢
理
客
魅
力
再
発
見

ء
ᥴ
ૃ
の
ま
ち
ᔀ
き
と
ဖ
⏷
Χ
⵮

日
時

11
月
15
日（
ࡽ
）٨
ൖ
2
ᆣ

タ
4
ᆣ

定
員

20
人

◆
戦
後
80
年
平
和
の
継
承
の
あ
り

方
を
考
え
る
日

日
時

11
月
30
日（
日
）٨
前
10
ᆣ

タ
ᓺ
٨

場
所

˛
ঞ
Ӹ
ᕡ
ⴆ
ɣ
ー
ɳ

講
師

ߋ
Ⅵ
ई
સ
ᓺ
ᕟ（
戦
̕
Χ
⵮

‮
）、ᕲ
田
Ѡ
ΰ
ᕟ（
᜵
א
֝
ΰ
‮
）

定
員

50
人

◆
や
さ
し
い
ス
マ
ホ
L
I
N
E
を

使
っ
て
み
よ
う
！

日
時

12
月
⿂
日（
ᕮ
）٨
前
10
ᆣ

タ
ᓺ
٨

ø
̗
前
ロ
I
ワ
ユ
᫙
⩜
ർ
Ɀ

場
所

˛
ঞ
Ӹ
ᕡ
ⴆ
ᵥ
2
研
修
室

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象
　（上限額1回あたり5千円）。

問こども家庭課☎（876）6825

・日程、受付時間、場所については
  市と契約している歯科医療機関
  に問い合わせください。

11月23日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時３０分 

日　程内　容 場　所受付時間
保健相談センター乳児健診

（集団健診）

11月6日､13日
　　20日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

11月5日､12日
　　19日

3歳児
（全回水曜日）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）

産婦健診（産後8週以内）

2歳児 妊  婦対象

●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。 助産師さんが家庭訪
問等を行い、心身ケ
アや育児相談などを
行います。

詳しくは
こちら▲

食事の選び方・妊婦ジャケットの装着体験・赤ちゃん
人形やフードモデル展など。対　　象

4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者） 対　象

妊婦さんと
そのパートナー
（市内在住者）

日　　時
11月14日（金） 
午後1時～3時
場　　所

保健相談センター
申し込み

11月11日（火）まで

場　所
保健相談
センター

申し込み
11月4日（火）～
18日（火）まで

日　時
12月2日（火） 
午後1時～4時

マタニティスクールマタニティスクール 産後ケア事業産後ケア事業ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については
  市と契約している医療機関に問
  い合わせください。

※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクールは「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクールは「母子モ」アプリでの事前予約が必要です。

各健診の対象者には通知書を送付しています｡１歳６か月児健診は
１歳７～９か月頃､３歳児健診は３歳７～９か月頃の案内になります｡
最新の情報は市ホームページをご確認ください。

一部減免制度あり
  利用料

ʶ
╒
⒙
か
ら
ᬼ
ယ
̔
ẇ
を
し
て
Ǟ

ǯ
さ
い
。

■
75
歳
か
ら
の
健
康
相
談

浦
添
市
Є
Ѡ
ᭀ
☐
セ
ン
タ
ー
で
は
、

Ѡ
ಙ
▧
ᄺ
に
ǳ
い
て
◌
し
Ǟ
᮪
り
た

い
人
ɿ
食
᧯
ᘍ
を
╀
ᬼ
し
た
い
人
な
Ǹ

に
Ѡ
ಙ
ᭀ
☐
を
⒅
っ
て
い
ま
す
。Ѡ
ಙ

に
ǳ
い
て
ᕧ
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、お
ᕧ
⟽
に
ǣ
ᭀ
☐
Ǟ
ǯ
さ
い
。

受
付
日
時
よ
平
日
ら
٨
前
⿈
ᆣ
タ

ᓺ
٨
ɿ
٨
ൖ
⿀
ᆣ
タ
⿄
ᆣ

受
付
方
法

⯍
◊
ま
た
は
Ⱒ
☐

浦
添
市
消
防
本
部

☎︵
８
９
４
︶９
９
９
８

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
救
急
法
講
習
会︵
上
級
︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

༔
人
ɿ
ତ
Ӧ
ɿ
̉
Ӧ
に
⒅
Ǖ
ൺ
₠

⎁
᧯
ᗕ（
⿐
⿔
⿓
܅
ȏ
）、外
҈
の
՘

Έ
、ᓹ
⑾
ᗕ
、ᨵ
ᢼ
⭒
ڸ
ᗕ
、ต
‮
ၡ

⢌
な
Ǹ
。

日
時

11
月
15
日
（
ࡽ
）٨
前
9
ᆣ

〜
午
後
6
ᆣ（
1
ᆣ
間
の
Έ
໕
あ
り
）

場
所

ᘲ
⬸
ቊ
⤴
2
⭵
♠
堂

参
加
費

ᠪ
料

定
員

30
人（
市
内
ࢀ
Σ
ɿ
ࢀ
أ
の

人
Ӌ
先
）

申
し
込
み

⯍
◊
受
け
͛
け（
♠
‒

日
前
日
ま
で
。઻
員
に
⣕
し
ᓎ
ᵥ
ἦ

め
չ
り
）

浦
添
市
消
防
本
部
予
防
課

☎︵
８
７
８
︶３
９
８
２

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
令
和
7
年
度
第
３
回
浦
添
市
防

火
管
理
講
習
会︵
甲
種
防
火
管
理
新

（
⦘
）タ
3
月
8
日（
日
）ȿ
ɝ
ト
֝

応
募
締
切

11
月
30
日（
日
）

■
2
0
2
5
年
新
し
い
出
会
い
髹

き
ゅ
う

飾し
ょ
く
て
ん展

期
間

11
月
3
日（
月
）ま
で

観
覧
料

ᠪ
料

■
O
K
I
N
A
W
A
8
P
O
I
N
T

期
間

11
月
4
日（
៥
）ま
で

観
覧
料

ʶ
ⅺ
⿄
⾿
⾿
Ԓ

■
和
紙
染
・
古
布
二
人
展

期
間

11
月
4
日（
៥
）ま
で

観
覧
料

ᠪ
料

■
吉
田
左
源
二
生
誕
百
年
回
顧
展

期
間

11
月
8
日（
ࡽ
）タ
18
日（
៥
）

観
覧
料

ᠪ
料

■
浦
添
市
文
化
協
会
第
44
回
文
化
祭

期
間

11
月
21
日（
⦘
）タ
23
日（
日
）

観
覧
料

ᠪ
料

■
w
i
t
h
A
r
t

う
ら
そ
え
ア
ー

ト
マ
ル
シ
ェ︵
美
術
館
周
辺
︶

日
程

11
月
9
日（
日
）

■
浦
添
市
美
術
館
友
の
会
マ
ル
シ
ェ

日
程

11
月
22
日（
ࡽ
）

◆
螺ら

で
ん鈿

教
室

申
し
込
み
11
月
⿁
日（
日
）タ

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑23
日︵
日
︶勤
労

感
謝
の
日
︑28
日︵
金
︶資
料
整
理
の
日

※
3
日︵
月
︶文
化
の
日
は
開
館

●
11
月
1
日（
ࡽ
）〜
۬
イ
ベ
ン
ト
前
日

ま
で
⯍
◊
ɿ
カ
Ȯ
ン
タ
ー
で
受
け
͛
け
。

■
と
し
ょ
ま
る
特
別
巡
回

日
時

11
月
3
日（
月
）٨
前
10
ᆣ

〜
ᓺ
٨（
ᨃ
し
込
み
˃
┶
）

場
所

Ƚ
ン
Ȱ
ー
ể
झ
ȿ
Ɏ
゘
ⵂ
⟥
ई

◆
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
ቆ
の
Ή
」に
ȗ
る
◭

◆ ＝要予約・申し込み

規
講
習
︶

日
時

11
月
26
日（
ᕮ
）ɿ
27
日（
ቆ
）

2
日
間
、٨
前
⿈
ᆣ
タ
٨
ൖ
⿃
ᆣ

場
所

ᘲ
⬸
ቊ
⤴
⿁
⭵
♠
堂

参
加
費

市
内
ࢀ
Σ
‮
⿀
⿄
⾿
⾿

Ԓ
、市
外
ࢀ
Σ
‮
⿁
٣
Ԓ
。ø
ഝ
日
、

Ɏ
ȵ
Ɂ
ト
ͦ
⿃
7
⾿
⾿
Ԓ
が
֌
途

ർ
┶
で
す
。

定
員

40
人（
市
内
ࢀ
Σ
ɿ
ࢀ
أ
の

人
Ӌ
先
）

申
込
期
間

11
月
4
日（
៥
）
タ
6

日（
ቆ
）

申
込
方
法

⯍
◊
ま
た
は
⯍
੿
ᨃ
☔

▲申し込み
　はこちら

浦
添
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎︵
８
６
１
︶３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑4
日︵
火
︶文
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浦添市立中央公民館 　   ☎(879)5503
浦添市老人福祉センター ☎（879)5501
いきいき高齢支援課（老人福祉センター所管） ☎（876)1292

中央公民館・
老人福祉センター
利用停止のお知らせ

浦添市立中央公民館および老人福祉センターは開館から
46年を迎え、建物の劣化や設備の不具合等、老朽化によって
円滑な利用に支障が生じている状態です。昨年度行った建物
耐力度調査では建物の老朽化が総合的に基準値を下回る結
果となりました。
このことから利用者の安全確保が第一と判断し、令和８年
３月末日を目処に利用の提供を停止する予定で、現在の利用
者の皆さまには新たな活動拠点となりうる他施設の情報提供
を進めていくこととなりました。
　施設利用者の皆さまには多大なるご迷惑をおかけします
が、窓口等で他施設の情報提供を進めてまいりますので、ご相
談がありましたらお気軽にお声かけください。
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