
問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎０９８（876）1234

税
金
・
保
険
・
年
金

令
和
７
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
」第
５
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課
徴
収
係

☎
内
線
３
７
１
７
〜
３
７
２
２

ͧ
和
7
年
ಏ「
国
ᕡ
Ѡ
ಙ
Є
⭨

Ჩ
」お
ȗ
Ȃ「
ൖ
ቃ
ⶲ
⽶
‮
ٛ
᪭
Є

⭨
料
」v

5
ቃ
Ẑ
ቃ
⭈
は
12
月
1
日

（
月
）で
す
。Ẑ
め
ඁ
れ
に
ǣ
ᗨ
๟
Ǟ

ǯ
さ
い
。

11
月・
12
月
は
市
税
徴
収
強
化

月
間
で
す

問
納
税
課

☎（
８
７
６
）１
２
７
１

浦
添
市
で
は
、
11
月
と
12
月
を

「
市
Ჩ
൰
ہ
ഁ
化
月
間
」と
し
、᜖
Ẑ

‮
に
ଓ
し
て
沖
縄
᭔
と
ӽ
に
市
Ჩ

の
൰
ہ
を
ഁ
化
し
て
い
ま
す
。

市
Ჩ
は
、Σ
み
↝
い
浦
添
市
を
ǳ

Ǟ
る
た
め
の
⛴
⦔
な
⛥
ᛠ
で
す
。市

Ჩ
の
Ẑ
め
ඁ
れ
が
な
い
か
、ǣ
᯺
◜

Ǟ
ǯ
さ
い
。

■
市
税
を
滞
納
す
る
と
…

①
延
滞
金
・
督
促
状

ᗕ
ൕ
の
઻
め
に
ȗ
り
᭴
Ϯ
ᣞ
を

⢌
͛
し
ま
す
。ま
た
、ೄ
᜖
⦘
が
加

ᶟ
さ
れ
る
ई
۰
が
あ
り
ま
す
。᭴
Ϯ

ᣞ
の
発
⢌
ͨ
⭅
は
、᭴
Ϯ
ཆ
ᄋ
料
⿀

⾿
⾿
Ԓ
と
ೄ
᜖
⦘
を
ቊ
Ჩ
と
۰
Ȟ

Ǫ
て
Ẑ
め
て
い
た
ǯ
Ǟ
こ
と
に
な

り
ま
す
。

②
納
付
の
呼
び
か
け

Ǖ
っ
か
り
ඁ
れ
や
、Ω
ら
か
の
̗

ษ
に
ȗ
り
Ẑ
͛
で
き
な
か
っ
た
ई

۰
を
‬
ອ
し
、文
書
ɿ
⯍
◊
な
Ǹ
に

ȗ
る
⅋
˩
Ẑ
͛
の
ܵ
Ȃ
か
け
を
⒅

い
ま
す
。

③
財
産
調
査

⦘
␯
機
⬄
ɿ
أ
ؘ
先
ɿ
ۄ
೟
先
な

Ǹ
に
ଓ
し
て
、ᡄ
Ή
ɿ
☈
ዶ
を
ી
ᅄ

し
ま
す
。

④
滞
納
処
分
の
実
施

Ẑ
͛
の
ܵ
Ȃ
か
け
に
も
か
か
Ȟ

ら
ず
、ᭀ
☐
ɿ
Ẑ
͛
が
な
い
ई
۰
は
、

地
方
Ჩ
ᗕ
ɿ
国
Ჩ
൰
ہ
ᗕ
の
╄
઻
に

ȗ
り
、や
ȏ
を
ൡ
ず
᜖
Ẑ
՘
ո
を
ી

ᅄ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
差
し
押
さ
え

ࡽ
地
、ೈ
ᢼ
、ⲇ
⛯
⦘
、Ổ
˄
、᧯

ܶ
Є
⭨
、⅋
ؔ
⟥
、ؔ

᧳
な
Ǹ
の
ఞ

し
ྍ
さ
Ǘ
を
ી
ᅄ
し
ま
す
。

ø
ఞ
し
ྍ
さ
Ǘ
に
Β
い
、
⅋
ؔ
⟥

等
の
ɧ
ɱ
ー
ɂ
ɵ
゜
ȷ
や
タ
イ
ɬ

ɵ
゜
ȷ
を
ી
ᅄ
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■
換
価
・
充
当

ఞ
し
ྍ
さ
Ǘ
⛥
᧳
の
Ӹ
ॹ
、ఞ
し

ྍ
さ
Ǘ
た
҆
ᑤ
の
ᥰ
⦘
化
を
⒅
い
、

᜖
Ẑ
Ჩ
へ
ӛ
ഝ
し
ま
す
。᜖
Ẑ
՘
ո

は
、᜖
Ẑ
Ჩ
が
な
Ǟ
な
る
ま
で
⒅
Ȟ

れ
ま
す
。

■
市
税
の
納
付
に
は
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

ʶ
ಏ
ཆ
Ữ
き
す
る
と
、ᕃ
年
⅋
ؔ

᫢
に
ۑ
ಐ
か
ら
೟
き
⊝
と
し
さ
れ

ま
す
。（
ۑ
ಐ
╫
ẇ
な
Ǹ
を
⭒
Ǟ
）

申
込
方
法

ŋ
ヸ
ㄆ
㄃
ۑ
ಐ
࿑
ራ
受
け
͛
け

「
Ẑ
Ჩ
通
᮪
書
等
」「
ⲇ
⦘
通
ో
」

を
ᛡ
ѿ
の
上
、ఖ
▉
の
̘
ᓎ
ә
Ȼ
ー

ɑ
か
ら
ᨃ
し
込
み
Ǟ
ǯ
さ
い
。

Ɲ◌しǞは
　こちら

Ō
⦘
␯
機
⬄
で
の
ᨃ
し
込
み

「
ⲇ
⛯
⦘
通
ో
」「
通
ో
୕
լ
ڇ
」

「
Ẑ
Ჩ
通
᮪
書
」を
お
྾
ち
に
な
り
、

ۑ
ಐ
࿑
ራ
を
す
る
⦘
␯
機
⬄
で
ᨃ
し

込
み
Ǟ
ǯ
さ
い
。

■
事
情
が
あ
る
場
合
は
相
談
を

ᩰ
ᕧ
や
៰
્
、̗

Ꮱ
の
Έ
ಝ
Ꮱ
や

ড
Ꮱ
に
ȗ
る
ہ
入
᚛
ଦ
の
഻
ⱶ
等
、

や
ȏ
を
ൡ
な
い
̗
ษ
に
ȗ
り
ቃ
⭈

内
の
Ẑ
͛
が
ࡓ
⮽
な
ई
۰
は
、Ẑ
Ჩ

の
ᤝ
̔
が
◜
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。お
ᅤ
め
に
ǣ
ᭀ
☐
Ǟ
ǯ
さ

い
。11

月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」で
す

問
市
民
課
国
民
年
金
係

☎（
８
７
６
）１
２
８
４

ڣ
᧯
׷
Ҙ
ᭉ
と
日
ቊ
年
⦘
機
構
は

ɿ
⢈
Ẑ
等
۝
⃆
月
ᄋ
と
⦘
ⲥ
の
᯺
◜

ɿ
通
᮪
書
の
⯍
੿
ɏ
ー
タ
を
ɦ
イ
ɒ

ɥ
ー
タ
ɳ
で
受
け
ۄ
る
設
઻

ɿ
୕
書
の
⯍
੿
ᨃ
☔

ø
᳷
ۑ
で
年
⦘
加
入
ᣞ
ᗇ
や
Ẑ
͛

ᣞ
ᗇ
等
の
年
⦘
▉
⩜
の
交
͛
を
స

ሿ
す
る
人
は
、市
ൃ
ཀ
᳷
ۑ
ま
た
は

浦
添
年
⦘
̗
ؘ
ཀ
☎（
⿇
⿆
⿆
）⾿

⿂
⿃
⿂（
Ɱ
ॷ
ȴ
イ
Ɉ
ン
Ɂ
の
ൖ
に

Ō
せ
Ō
を
ྍ
し
て
Ǟ
ǯ
さ
い
）に
ު

い
۰
Ȟ
Ǫ
Ǟ
ǯ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に
お
け
る
一

部
負
担
金
の
減
免
制
度

問
国
民
健
康
保
険
課

☎
内
線
３
７
１
３

【
一
部
負
担
金
の
減
免
制
度
と
は
】

Є
⭨
ٛ
᪭
機
⬄
等
で
資
጗
᯺
◜

書
等
や
ɦ
イ
ɒ
Є
⭨
▩
を
ံ
示
し

て
Є
⭨
▧
᪭
を
受
け
る
際
に
⛤
ྒ

す
る
ٛ
᪭
⛻
の
ʶ
⤴
を「
ʶ
⤴
⛤
ྒ

⦘
」と
い
い
ま
す
。こ
の
ʶ
⤴
⛤
ྒ

⦘
を
ᣀ
֌
の
̗
ษ
で
⛤
ྒ
す
る
こ

と
が
ࡓ
⮽
に
な
っ
た
ई
۰
、᚛
ⲥ
ɿ

ӣ
⭒
ɿ
൰
ہ
ᤝ
̔
す
る
֝
ಏ
で
す
。

【
対
象
】

ᓎ
の
ŋ
タ
Ŏ
の
い
ず
れ
か
に
○
ഝ

す
る
人
が
᚛
ӣ
の
ଓ
⛅
に
な
り
ま

す
。

ŋ
⯕
៰
、ⳃ
ᕮ
્
、៥
៰
、Ǭ
の
͙
こ

れ
ら
に
Ⲳ
す
る
៰
્
に
ȗ
り
ᔎ
̭

し
、も
し
Ǟ
は
ൺ
⟘
に
⦔
大
な
⭿
が

い
を
受
け
、ま
た
は
資
᧳
に
⦔
大
な

၏
્
を
受
け
た
と
き

Ō
౩
ば
ǳ
、Ճ
્
、Տと

Ǖ
Ǭ
Ǖ⯪

્
等
に
ȗ

る
⡕
ΰ
ᢼ
の
˃
ΰ
、˃

ᜧ
Ǭ
の
͙
こ

れ
ら
に
Ⲳ
す
る
ᥴ
ᨁ
に
ȗ
り
ہ
入

が
᚛
ଦ
し
た
と
き

ō
̗
Ꮱ
ま
た
は
Ꮱ
ؘ
の
Έ
ಝ
ᓹ
、ড

Ꮱ
等
に
ȗ
り
ہ
入
が
⊣
し
Ǟ
᚛
ଦ

し
た
と
き

Ŏ
⦔
᷐
な
ᩩ
ᩰ
ま
た
は
⛤
҈
に
ȗ

り
ᔎ
̭
し
、も
し
Ǟ
は
ൺ
⟘
に
⦔
大

な
⭿
が
い
を
受
け
、ま
た
は
⫧
ቃ
入

⭐
し
た
と
き

【
収
入
に
よ
る
基
準
】

᧯
ᘍ
Є
⚘
ᗕ
の
࣠
ᛡ（
ሬ
΢
᧯
ᘍ

⛻
）を
ә
に「
ӣ
⭒
」「
᚛
ⲥ
」「
൰
ہ

ᤝ
̔
」の「
࣠
ᛡ
ⲥ
」を
ᶟ
઻
し
て
、

ⲇ
⛯
⦘
や
月
あ
た
り
の
ہ
入
と
ᕉ

⟿
し
、֋
઻
を
⒅
い
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

ʶ
⤴
⛤
ྒ
⦘
の
ნ
ཌ
い
が
͑
ൖ

ࡓ
⮽
で
あ
る
と
̔
็
さ
れ
る
ई
۰
、

ま
ず
は
ǣ
ᭀ
☐
Ǟ
ǯ
さ
い
。Ǭ
の
際
、

ˌ
ే
に
お
い
て
国
ᕡ
Ѡ
ಙ
Є
⭨
加

入
‮
Ӵ
員
の
ᬼ
⡨
の
ہ
入
と
ⲇ
⛯

⦘
の
ᣞ
ᗇ
が
Ȟ
か
る
通
ో
や
年
⦘
、

Ǭ
の
͙
の
Ổ
͛
⦘
等
の
ნ
Ổ
通
᮪

書
等
を
お
྾
ち
Ǟ
ǯ
さ
い
。

ま
た
、ᨃ
☔
の
ᔲ
⭵
で
ံ
լ
を
ᕷ

め
る
書
Ⲳ
が
ᥴ
ᨁ
֌
に
あ
り
ま
す

の
で
ǣ
᨞
๟
Ǟ
ǯ
さ
い
。

●
災
害
が
原
因
の
場
合

「
῔り

さ

い៰
▩
ᅽ
書
等
」等

●
事
業
の
休
廃
止
や
失
業
が
原
因

の
場
合

「
ަ
Ꮱ
᫙
▉
⬄
ϭ
書
Ⲳ
」や
「
⮼
⁬

᱖
」等

●
病
気
負
傷
が
原
因
の
場
合

「
ٛ
ృ
の
▧
ᄺ
書
」等

【
注
意
点
】

ʶ
⤴
⛤
ྒ
⦘
の
᚛
ӣ
は
、ᨃ
☔
を

⒅
っ
た
日
か
ら
ሱ
׼
で
す
。

ᨃ
☔
前
に
☔
ᕷ
を
受
け
て
い
る

ٛ
᪭
⛻
や
Ṑ
ᶟ
ᚏ
み
の
ٛ
᪭
⛻
は

⣪
用
外
に
な
り
ま
す
の
で
、ǣ
ᗨ
๟

Ǟ
ǯ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
証（
有
効
期

限
：令
和
7
年
12
月
1
日
）を

お
持
ち
の
人
へ

問
国
民
健
康
保
険
課

☎
内
線
３
７
２
３

ͧ
和
⿆
年
12
月
⿀
日
ሱ
׼
ቃ
⭈

の
Є
⭨
▩（
Ⱂ
↠
の
ẜ
の
Є
⭨
▩
）

を
お
྾
ち
の
人
を
ଓ
⛅
に
、ͧ

和
⿆

年
12
月
⿁
日
か
ら
ሱ
׼
の
ᄽ
し
い

「
資
጗
᯺
◜
書
」ま
た
は「
資
጗
ษ
報

の
お
᮪
ら
Ǫ
」を
11
月
上
ᅧ
ⱺ
か
ら

⤶
⢌
し
ま
す
。

ø
年
⽶
や
ɦ
イ
ɒ
ン
ɘ
ー
カ
ー
ɑ

の
Ѡ
ಙ
Є
⭨
▩
利
用
᫙
⩜
の
ሱ
ᠪ

に
ȗ
っ
て
、お
⢌
り
す
る
も
の
や
ᆣ

ቃ
が
ᨵ
な
り
ま
す
。

※
令
和
7
年
12
月
2
日
以
降
、紙
の

保
険
証
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

た
ǯ
し
、ᓎ
に
○
ഝ
す
る
Ⓚ
Є
⭨

‮
は
国
ᕡ
Ѡ
ಙ
Є
⭨
☁
᳷
ۑ
で
の

ሠ
ᄽ
が
ർ
┶
で
す
。

ƪ
修
ક
ᣀ
ό（
ɦ
ɳ
ક
）ま
た
は
⣡

⭷
地
ᣀ
ό（
ɦ
ɳ
⣡
）の
Ⓚ
Є
⭨
‮

ሠ
ᄽ
に
ർ
┶
な
も
の
は
、11
月
上
ᅧ

ⱺ
に
通
᮪
す
る
ጣ
内
文
書
に
て
ǣ

᯺
◜
Ǟ
ǯ
さ
い
。

受
付
時
間

٨
前
⿇
ᆣ
30
ո
タ
11

ᆣ
30
ո
、٨
ൖ
⿀
ᆣ
タ
⿃
ᆣ
30
ո

Ɲ◌しǞは
　こちら

いきいき高齢支援課☎（876）1292問い合わせ介護予防月間2025

　市では、11月を介護予防月間として、介護予防普及啓発イベントを実施します。健康で長生
きするためには、元気なうちから介護予防に取り組むことが大切です。この機会に介護予防を
始めましょう。

■11月は介護予防月間です。

■対象者 浦添市にお住まいのおおむね65歳以上の人

イベント内容 日時 定員 問い合わせ

ピラティス体操
体験会

11月17日（月）～
11月28日(金) 

11月11日（火）午後２時～3時
（受付開始：午後1時30分） いきいき

高齢支援課
予防支援係
☎（876）1292

60人

40人

場所

保健相談
センター２階  
大ホール

市役所１階
正面玄関横

介護予防月間
パネル展

歌って踊って楽しく
学ぶ！脳リズ体操で
認知症予防！

11月17日（月）午後２時～4時
（受付開始：午後1時30分）

■参加費 無料（事前申し込み）

※各会場定員に達し次第、受け付けを終了します。

問介護給付係 ☎（876）1291■11月11日は介護の日です。
地域密着型サービス事業所の活動紹介パネル展示および利用者の作品等を展示します。

■期間　11月4日（火）～14日（金）　　■場所　市役所１階 正面玄関前

詳しくはこちら▼

ᕃ
年
11
月
を「
Ǽ
Ȣ
き
Ȣ
月
間
」、11

月
30
日
を「
年
⦘
の
日
」と
し
て
い
ま

す
。こ
の
機
Ή
に
、
ଛ
来
の
᧯
ᘍ
設

計
な
Ǹ
を
‬
Ǘ
て
み
ま
Ǫ
Ȣ
か
。

●「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
利
用

Ǽ
Ȣ
き
Ȣ
ɕ
゜
ト
で
、ə
Ʌ
Ȼ
ン

や
Ɂ
ɦ
ー
ト
ɝ
゛
ン
か
ら
ǣ
⅋
⟘

の
年
⦘
の
ษ
報
を
ཆ
⟽
に
᯺
◜
で

き
ま
す
。Ƚ
ー
ɛ
Ɂ
の
利
用
に
は
、日

ቊ
年
⦘
機
構
ɣ
ー
ɨ
ɢ
ー
ɀ
内「
Ǽ

Ȣ
き
Ȣ
ɕ
゜
ト
」で
の
利
用
᫙
⩜
が

ർ
┶
で
す
。ɦ
イ
ɒ
ン
ɘ
ー
カ
ー
ɑ

を
お
྾
ち
の
ई
۰
は
、ɦ
イ
ɒ
ɥ
ー

タ
ɳ
か
ら
も
利
用
で
き
ま
す
。

●「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
機
能

ɿ
⅋
⟘
の
年
⦘
▉
⩜
の
᯺
◜

ɿ
ଛ
来
の
年
⦘
╀
込
ⲥ
の
᯺
◜

ɿ
⯍
੿
「ᢩ
Ǽ
Ȣ
き
Ȣ
઻
ቃ
Ϫ
」の
᯺
◜

ɿ
日
ቊ
年
⦘
機
構
か
ら
⤶
⢌
さ
れ
る

۬
Ჷ
通
᮪
書
の
᯺
◜

ɿ
⯍
੿

「ᢩ
Ⓚ
Є
⭨
‮
▉
⩜
ᡄ
Ή
ࡋ

ᵼ
᱖
」の
᯺
◜

令和7年度 浦添市こころの健康講演会令和7年度 浦添市こころの健康講演会

あなたの眠りは大丈夫？
意外に知らない快眠のヒント

令和7年度 浦添市こころの健康講演会令和7年度 浦添市こころの健康講演会令和7年度 浦添市こころの健康講演会

あなたの眠りは大丈夫？
意外に知らない快眠のヒント
あなたの眠りは大丈夫？
意外に知らない快眠のヒント

受講無料

2025年12月10日（水）午後2時～4時
浦添市保健相談センター 2階大ホール

「寝つきが悪い」「寝ても疲れが
とれない」「夜中に何度も目が
覚める」そんなあなたに向け
て、ぐっすり眠れる快眠のヒン
トを伝授します。
明日からのパフォーマンスが
変わります！

講師 後藤大智先生
　　（てらすクリニック院長）

★対象

★申込方法
★申込期限
★定員

浦添市民、睡眠について知りたい方
仕事や家事でお疲れの方
寝付き・中途覚醒でお悩みの方 など
☎（875）2100 または WEB予約
2025年11月30日まで
60名（先着順）

問い合わせ（申込先）
浦添市健康づくり課予防係 ☎（875）2100

▼申し込みはこちら

令和８年１月から 窓口受付時間が変わります
職員課 ☎（876）1208問い合わせ

働き方改革の一環として、令和８年１月１９日から市役所本庁舎と水道庁舎の窓
口受付時間を短縮します。ご理解とご協力をお願いします。
■対象施設　浦添市役所本庁舎、上下水道庁舎
■対象業務　届出や証明書発行申請手続き、相談などの窓口業務
　※職員の勤務時間および電話の対応時間の変更はありません。

■窓口受付時間 　
変更前：午前８時３０分～午後５時１５分

変更後 ： 午前８時３０分～午後４時
よくある質問

Q   なぜ窓口時間を短縮するのですか？
A   窓口業務の処理が終わらず、他の業務ができない状況です。窓口時間を短縮し、生み出さ
　  れた時間で業務改善を図り、質の高いサービスの提供につなげていきます。
Q   なぜ午後4時までになったのですか？
A   窓口の利用状況と処理時間を踏まえて決定しました。
Q   市役所の閉庁時間に住民票の写しなどの証明書が取得できますか？
A   マイナンバーカードがあれば、コンビニエンスストアで各種証明書が取得できます。
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