
はいさい！

こち
ら

市
長
室

ɴȿɜံϜ⿉当山共同調理場　富本 彩乃

材料（4人分）
ɾϔνϚɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ1ຊ
ɾʹΜ͡Μɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ1ö4ຊ
ɾͨ·Ͷ͗ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ1ö4ݸ
ɾ໦໖౾෗ɾɾɾɾɾɾɾɾɾ1ö4ஸ	2��̶ ）
ɾχϥɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ1ö4ଋ
ɾΰϚ༉ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾେ͞ 1͡ö2
ɾ౾൘েɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾগʑ
ɾ͓Ζ͠ʹΜʹ ɾ͘ɾɾɾɾɾɾɾɾখ͞ 1͡
ɾ͓Ζ͠͠ΐ͏ ɾ͕ɾɾɾɾɾɾɾখ͞ 1͡
ɾಲͻ͖೑ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ4�̶
ɾञɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾখ͞ 1͡
ɾࡾԹ౶ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾখ͞ 1͡
ɾ͠ΐ͏Ώɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾখ͞͡2ö3
ɾ੺Έ ɾͦɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾେ̎͞͡ ͱ1ö2
ɾย܀คɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾେ͞ 1͡ͱ1ö3
ɾਫɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾେ͞͡2

作り方

麻婆ヘチマ

旬のヘチマを使ったレシピ
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95品目

25分

B

大仲 佑奈ちゃん(6歳)
　　 拓真ちゃん(4歳)

仲良し姉弟♡

友利 響羽ちゃん
(3か月)

ゆ う な

たくま

お と は

祝☆100日小さな巨人です♡

棚原 マルテ
ジョー治ちゃん (1歳)

家族でお祝いタンカーユーエー♪

じ 比嘉 唯斗ちゃん
(4か月)

ゆ い と

愛嬌たっぷりの長男(´∀`)

山下 万晴ちゃん
(1か月)

ま は る

これからも大きく元気に育ってね

與那嶺 晟ちゃん
(1歳)

じょう

みんなの人気者 JOくん♡

比嘉 椿ちゃん(4歳)
嘉数 禄仁ちゃん(1か月)

松川 暁人ちゃん(3歳）
　　 日向ちゃん(10か月)

従兄弟と初対面♡暁人&日向☀てぃーだ兄妹！

あ き と

ひ な た

つばき

ろくと

平田 颯史ちゃん
(1歳）

石嶺 一隼ちゃん
(4歳)

い ち と

根間 斗蒼ちゃん
(3歳)

ワンチャンになっちゃった♡

と あ

今日も元気にパトロール

田場 逢介ちゃん
(3か月)

寝返りできたよ♡

おうすけふうじゅ

いつも癒しをありがとう♡

塚本 海志ちゃん
(6か月)

かいし

ハーフバースデイ♡

饒平名 正悟ちゃん
(3か月)

100日祝の写真頑張るぞ～！

しょうご

島田 夏葉ちゃん
(1か月)

佐久川 大槻ちゃん
(5か月)

かわいい末っ子娘♡バスケするぞー！笑

な つ はた つ き

仲西在

城間在 伊祖在 牧港在 沢岻在

前田在大平在大平在宮城在

西原在 伊祖在 前田在 港川在

勢理客在 当山在 牧港在

【募集対象】市内在住の 0～9歳のお子さん

応募はこちら▲

【応募方法】右記の二次元コードから①お子さんお名前②ふり
　　　　 がな③年齢または月齢④居住区⑤一言コメントと、
　　　　 画像データ（JPEG等）を添付し送信してください。

●写真は、お子さんの顔全体が写っているもの（たて撮り推奨）
●これまでに掲載されていないお子さんを優先します。
●応募者多数の場合は、抽選の上、掲載します。掲載の可否に
ついては連絡いたしませんのでご了承ください。

今
年
は
戦
後
80
年
、つ
ま
り
、原
子
爆

弾
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
80
年
の
年
で
も

あ
り
ま
す
。そ
し
て
、今
年
の
広
島
原
爆

の
日（
8
月
6
日
）に
行
わ
れ
た
平
和
記

念
式
典
で
の
あ
い
さ
つ
は
節
目
の
年
に
相

応
し
く
、素
晴
ら
し
い
ス
ピ
ー
チ
の
連
続

で
し
た
。現
在
の
混
迷
を
深
め
る
国
際
情

勢
を
目
の
当
た
り
に
し
な
が
ら
も
、そ
れ

ぞ
れ
の
ス
ピ
ー
チ
は
平
和
の
尊
さ
と
核

戦
争
の
悲
惨
さ
を
訴
え
る
”ヒ
ロ
シ
マ”

の
力
を
改
め
て
示
す
も
の
だ
と
感
じ
た

の
で
し
た
。

ま
ず
、広
島
市
の
小
学
生
2
人
は「
多

様
性
を
認
め
、相
手
を
理
解
し
よ
う
と
す

る
こ
と
」が「
傷
つ
き
、悲
し
い
思
い
を
す

る
人
を
減
ら
す
」と
宣
言
し
ま
し
た
。戦

争
体
験
者
の
子
を
超
え
て
、孫
・
ひ
孫
世

代
で
あ
る
小
学
生
た
ち
が
、「
大
人
だ
け

で
な
く
、子
ど
も
で
あ
る
私
た
ち
も
平

和
の
た
め
に
行
動
す
る
」と
宣
言
し
た
こ

と
は
、誇
ら
し
く
頼
も
し
く
素
直
に
嬉
し

か
っ
た
の
で
す
。

広
島
哀
歌

ま
た
湯ゆ

ざ
き﨑
英ひ

で
ひ
こ彦
県
知
事
は「
核
兵
器

廃
絶
は
決
し
て
遠
く
に
見
上
げ
る
北
極

星
で
は
な
い
」と
話
し
、「
決
し
て
諦
め

ず
、粘
り
強
く
、核
兵
器
廃
絶
と
い
う
光

に
向
け
て
這
い
進
も
う
」と
訴
え
、「
諦
め

る
な
。押
し
続
け
ろ
。進
み
続
け
ろ
。光
が

見
え
る
だ
ろ
う
。そ
こ
に
向
か
っ
て
這
っ

て
い
け
」と
鼓
舞
し
ま
し
た
。ま
た
松ま

つ
い井

一か
ず
み實
市
長
は
若
者
た
ち
へ
向
か
っ
て「
決

し
て
諦
め
な
い
ネ
バ
ー
ギ
ブ
ア
ッ
プ
の
精

神
」を
伝
え
、世
界
中
の
政
治
家
た
ち
へ
は

「
広
島
を
訪
れ
、被
爆
の
実
相
を
自
ら
確

か
め
て
く
だ
さ
い
」と
語
り
、対
話
を
通

じ
た
信
頼
関
係
に
基
づ
く
安
全
保
障
体

制
の
構
築
に
向
け
た
議
論
を
す
ぐ
に
始

め
る
よ
う
訴
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、石
破
茂
首
相
が
あ
い
さ
つ

の
中
で
触
れ
た
短
歌
に
は
正
直
心
が
震

え
ま
し
た
。広
島
県
出
身
の
歌
人
、正し

ょ
う
だ田

篠し
の
え枝
さ
ん
の
短
歌
|

『
太
き
骨
は
先
生
な
ら
む

そ
の
そ
ば
に      

   

小
さ
き
あ
た
ま
の
骨

あ
つ
ま
れ
り
』

あ
い
さ
つ
の
最
後
に
こ
の
短
歌
を
選

び
、２
度
も
読
み
上
げ
て
締
め
く
く
っ
た

の
は
、石
破
首
相
自
身
が
当
時
の
様
子
を

想
像
し
、痛
み
を
共
感
し
、悲
し
み
を
噛

み
締
め
る
だ
け
の
優
し
さ
を
持
っ
て
い
る

こ
と
の
証
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

広
島
と
長
崎
と
沖
縄
と
。私
た
ち
は
、

今
こ
そ
戦
争
の
愚
か
さ
を
乗
り
越
え
て

い
く
だ
け
の
希
望
と
知
恵
と
覚
悟
を
、改

め
て
世
界
に
届
け
て
い
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
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