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C O N T E N T SC O N T E N T S
も く じ

人　口

男

女

世帯数

115,287人

55,910人

59,377人

54,798 世帯

(＋              79 人)
( ＋              42 人)
( ＋              37 人)
( ＋         147 世帯 )

市の人口 前月比較

浦添に来て早1年｡活躍中のジェイソンさん♪

もくじ

•知ってほしい○○自治会 •うらそえナビ

【特集 �】知って使おう！シェアサイクル

【特集 2】いつまでも自分らしく過ごすために

•ハイサイ！こちら市長室！
•簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん

 てだっ子STUDIO拡大版

 ちむどんどん施設情報

【特集 �】うらそえ産品応援プロジェクト

 話題がいっぱい なかゆくい

【特集 4】「南米移住者子弟研修生受入事業」とは？
【特集 5】国際交流員のお仕事

・国勢調査が始まります！
・お知らせ ・募集

 裏表紙

9月は秋のはじまり。秋
といえば「食欲の秋」に「ス
ポーツの秋」、「読書の秋」
などなど、秋をきっかけに
何か始めてみたくなります
ね♪さて右の写真は、昨年
８月から国際交流員として
浦添市に来てくれたジェイ
ソンさんです！やさしい英
語での読み聞かせに、子ど
もたちは興味津々。また、国際交流課ではブラジルからフェルナンダ
さん、ペルーからバレリアさんの南米研修生2人を迎えており、これか
ら４か月間の研修が始まります！2人とも初めての沖縄、浦添というこ
とで、1年先輩のジェイソンさんは腕の見せ所？！
話題にイベントに情報盛りだくさんの９月号、ぜひご覧ください♪
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介護保険には加入しなくて
もいいの？

ʽᜲ̭ᨗʽᜲ̭ᨗʽᜲ̭ᨗ૱ƵƮƎưᇺ׆� ʽᜲ̭ᨗ૱ƵƮƎưᇺ׆�

予防支援係 ☎(876)1292／介護保険料係 ☎(876)6824／介護給付係 ☎(876)1291／介護認定係 ☎(876)1297

ʽᜲ̭ᨗʽᜲ̭ᨗʽᜲ̭ᨗʽᜲ̭ᨗᇺ׆�ᇺ׆�ᇺ׆�ᇺ׆�ᇺ׆�ᇺ׆�
もっと知ろう！ ！もっと知ろう！ ！

〔問い合わせ〕いきいき高齢支援課

　介護保険料は主に介護保険サービスを利用した際に支払われる介護給付費の財源となります。介護保険料の納付方法は、
６５歳以上の１号被保険者と４０歳から６４歳の２号被保険者で異なります。
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市
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１２.５％

介護保険サービス利用時の費用は、原則として１～３割を利用者が負担し、残額は介護給付費として
支払われます。次回は、介護が必要になった時のサービス利用の流れについて説明します！

Q

高齢者の
保険料

２３％

若年者の
保険料

２７％

保険料保険料 普通徴収普通徴収

年金から
天引き

特別徴収特別徴収

約１４％の
人が対象
約１４％の
人が対象

約８６％の
人が対象
約８６％の
人が対象

各年金保険者各年金保険者

保険料保険料

年金機構、国共済
地共済、私学共済
年金機構、国共済
地共済、私学共済

医療保険者
・健保組合
・国保　など

一括交付（全国でプール）一括交付（全国でプール）

社会保険診療
報酬支払基金

2号被保険者
38,889人
(令和６年度末)

2号被保険者
38,889人
(令和６年度末)

４０歳以上のすべての人が加
入します。高齢者などの介護
を社会全体で支え合う仕組
みとして作られた制度なので、
介護サービスを利用する、利
用しないにかかわらず、４０
歳以上のすべての方が加入
する制度です。

Ａ

介護保険のギモン　

交付交付

１号被保険者１号被保険者
24,924人
(令和６年度末)
24,924人
(令和６年度末)

▲浦添市の被保険者数

市町村の
個別徴収

介護給付費の財源内訳
保険料 ５０％ 公費 ５０％

いᶆᷝߥࠄ⍮ߛ߹ ！ߦߎߎ߇

ƝǕȘǬǗɒɛ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／ 安波茶2-1-6サンシティビル1F
営業時間／午後5時～午前0時
定 休 日 ／毎週日曜日
電話番号／☎(943)0298

店舗情報

浦添肉バルＯＩＮＧＯ ＢＯＩＮＧＯ
               オインゴボインゴ

ⴺカウンター・テーブル
　席など様々なシーンで
　利用可能な店内
ⴼ各お肉の盛り合わせも
　ございます♪
ⴾパスタやピザも種類
　豊富♪

う
ま
い
肉
と
酒
で
、人
と
人
、

　
　
　
　
　浦
添
が
つ
な
が
る
場
所
に

は
い
さ
い
！
残
暑
が
厳
し
い
今
日
こ
の
頃
。美
味

し
い
お
肉
料
理
を
食
べ
て
乗
り
切
り
ま
せ
ん
か
？！

今
月
ご
紹
介
し
ま
す
の
は
、「
浦
添
肉
バ
ル

O
IN
G
O
BO
IN
G
O

」さ
ん
。浦
添
の
代
表“
バ
ル”

と
し
て
人
気
を
集
め
た「
バ
ル
コ
ラ
ボ
」が
店
名

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
た
お
店
な
ん
で
す
♪

肉
料
理
を
中
心
と
し
た
こ
れ
ま
で
の
メ
ニ
ュ
ー

と
プ
レ
ミ
ア
ム
な
飲
み
放
題
を
継
承
し
、人
気
の
ア

ニ
メ
コ
ン
セ
プ
ト
も
盛
り
込
み
、エ
ン
タ
メ
性
を

強
化
！
メ
ニ
ュ
ー
に
ア
ニ
メ
を
匂
わ
せ
る
要
素
を

入
れ
た
り
、関
連
し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
企
画
中

と
の
こ
と
。

地
元
の
常
連
客
は
も
ち
ろ
ん
、共
通
の
趣
味
を

持
つ
人
々
が
自
然
に
集
い
語
り
合
え
る
場
と
し
て
、

飲
食
店
を
超
え
た“

地
域
の
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス（
居

心
地
の
良
い
場
所
）

”

を
目
指
し
、美
味
し
く
楽
し

い
お
店
造
り
を
し
て
い
こ
う
と
、代
表
の
稲
次
さ
ん

は
思
い
を
巡
ら
せ
て
い
ま
す
。

浦
添
市
安
波
茶
に
根
ざ
し
た
、ま
さ
に
地
域
の

元
気
と
文
化
発
信
を
担
う
存
在
！「
浦
添
肉
バ
ル

O
IN
G
O
B
O
IN
G
O

」。
聞
い
て
い
る
だ
け
で
ワ
ク

ワ
ク
す
る
お
店
コ
ン
セ
プ
ト
♪
ぜ
ひ
友
人
や
家

族
、大
事
な
人
と
ご
一
緒
に
。
新
た
な
仲
間
に
も

出
会
え
る
か
も
？！

▲Instagram
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っ
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っ
て
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し
い

っ
て
ほ
し
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っ
て
ほ
し
い

自
治
会

知ってる貝くん

こんにちは、

新春 餅つき大会

高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
。
暑
い
日
は

続
き
ま
す
が
、
い
よ
い
よ
秋
の

到
来
と
な
り
ま
し
た
。

　
仲
西
自
治
会
は
、
夏
の
末
か
ら
秋
に

か
け
て
３
つ
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

一
つ
目
は
老
若
男
女
、
多
く
の
人
が

参
加
す
る
「
納
涼
夏
祭
り
」
。
二
つ
目
に

長
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
し
て
き

た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
と
長

寿
を
祝
う
「
敬
老
会
」
、
そ
し
て
三
つ
目

は
旧
暦
８
月
ㄒㄖ
日
に
開
催
さ
れ
る
「
仲

西
十
五
夜
獅
子
舞
」
。
４
０
０
年
の
伝

統
を
誇
り
、
市
の
伝
統
文
化
財
に
も
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
サ
ー
ク
ル
活
動
で
は
「
生
け
花

サ
ー
ク
ル
」
や
「
手
芸
教
室
」
な
ど
も
盛

況
で
、
子
ど
も
育
成
会
の
「鯉
の
ぼ
り

祭
り
」
や
「新
春
餅
つ
き
大
会
」
な
ど
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い

世
代
に
わ
た
り
楽
し
い
活
動
が
目
白

押
し
で
す
！

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
自
治
会
員
が
一
体
と

な
り
「明
る
く
、
楽
し
く
、
心
の
通
い
合
う

仲
西
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
、地
域
の
活

性
化
に
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

仲
西
地
域
の
み
な
ら
ず
、
そ
の
他
の

地
域
の
皆
さ
ん
と
も
交
流
が
盛
ん
で

す
。
楽
し
そ
う
だ
な
と
感
じ
た
人
は
お

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
〜
い
♪

天

暑さを吹っ飛ばせ！納涼夏まつり

࣏ࣗձ۠ผ࣏ࣗձ۠ผ
Ϛ ο ϓ⾣

到
来
と
な
り
ま
し
た
。

到
来
と
な
り
ま
し
た
。

天天天天天天
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自
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会

自
治
会

自
治
会

自
治
会

自
治
会

続
き
ま
す
が
、
い
よ
い
よ
秋
の

続
き
ま
す
が
、
い
よ
い
よ
秋
の

到
来
と
な
り
ま
し
た
。

天
続
き
ま
す
が
、
い
よ
い
よ
秋
の

続
き
ま
す
が
、
い
よ
い
よ
秋
の

到
来
と
な
り
ま
し
た
。

天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
。
暑
い
日
は

続
き
ま
す
が
、
い
よ
い
よ
秋
の

続
き
ま
す
が
、
い
よ
い
よ
秋
の

天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
。
暑
い
日
は

続
き
ま
す
が
、
い
よ
い
よ
秋
の

続
き
ま
す
が
、
い
よ
い
よ
秋
の

天天到来
と
な
り
ま
し
た
。

　
仲
西
自
治
会
は
、
夏
の
末
か
ら
秋
に

か
け
て
３
つ
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

天天天　
仲
西
自
治
会
は
、
夏
の
末
か
ら
秋
に

か
け
て
３
つ
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

一
つ
目
は
老
若
男
女

涼
夏
祭
り

社
会
に
貢
献
し

到
来
と
な
り
ま
し
た
。

　
仲
西
自
治
会
は
、
夏
の
末
か
ら
秋
に

か
け
て
３
つ
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

一
つ
目
は
老
若
男
女

　
仲
西
自
治
会
は
、
夏
の
末
か
ら
秋
に

到
来
と
な
り
ま
し
た
。

仲西自治会

䇗ꝴ车◄
僖
僖

僖
僖
僖

納涼夏祭り
敬老会
十五夜獅子舞
新春餅つき大会
学事奨励会

長寿を祝う敬老会は大盛況♪

஥੢࣏ࣗձ
●住　　所:浦添市仲西1-3-11
●電話番号:☎(876)2083
●開館時間:問い合わせがあれば随時

●住　　所:浦添市仲西1-3-11
●電話番号:☎(876)2083
●開館時間:問い合わせがあれば随時

４００年の歴史に向き合う伝統行事”仲西十五夜獅子舞”新装の公民館
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