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人　口

男

女

世帯数

115,171人

55,834人

59,337人

54,604 世帯

( －        　6 人)

( －            19 人)
( ＋             13 人)
( ＋         58 世帯 )

市の人口 前月比較

おめでとう！浦添市市制施行５５周年
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話題がいっぱい なかゆくい

お知らせ・募集

裏表紙

※令和7年5月末現在

今月の表紙

浦添市は７月１日で市制
施行５５周年を迎えます。
そんなおめでたい７月号の
表紙は、市民の皆さんに
ご協力いただきました！
「浦添市をお祝いしたい！」
という気持ちで、市民の
皆さん、市内で働く方々、
赤ちゃん～高齢者まで、
本当に多くの方々がこの企画に参加してくださいました。150件以上
の応募の中からほぼ全ての写真を採用して、皆さんの素敵な笑顔
を沢山詰め込みました。応募した方は、自分の写真を探してみてく
ださいね＾＾

現在の沖縄県は、全国一高齢化率が低く、全国一介護保険料の高い県です。
保険料を上げないためにどうすればよいのか、みんなで考える必要があります。
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　沖縄県は全国で一番高齢化率が低く､全国で二番目に介護保険料が高い県です。
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※第1号被保険者…65歳以上の人(円)
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もっと知ろう！ ！もっと知ろう！ ！
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　保険料を上げないためにどうすればよいか､みんなで考えていきましょう！

　介護保険は、公費（国・県・市町村の負担金）と市民のみなさんの介護保険料を財源に運営していて、介護保険料は保険者(介護
保険を運営する地方自治体)によって異なります。介護保険料は３年ごとに改正されていて、介護保険サービスが始まった平成１２
年度を第１期として、現在は第９期期間中です。

保険者ごとに
違うのはなぜ？
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■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）
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住　 所／浦添市牧港1丁目65番1号
営業時間／午前9時～午後5時
定 休 日／土日祝日・当社休業日
電話番号／☎098(877)5274

企業情報

沖縄明治乳業株式会社

ⴺ一度は口にしたことがある？！商品の数々
ⴼ工場見学にて、分かりやすく説明いたします♪

夏
休
み
の
思
い
出
作
り
に

　
　工
場
見
学
は
い
か
が
で
す
か
？

は
い
さ
い
♪
本
格
的
に
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
！
そ
ん
な
時
は
冷
た
い
も
の
で
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
♪

今
月
ご
紹
介
す
る
の
は
、「
沖
縄
明
治
乳
業
株
式

会
社
」さ
ん
。
県
内
で
唯
一
、
牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
乳
製
品
全
般
を
製
造
し

て
い
る
工
場
が
浦
添
市
牧
港
に
あ
る
の
で
す
！

沖
縄
明
治
乳
業
株
式
会
社
で
は
、地
域
社
会
へ
の

貢
献
、
食
育
活
動
の
一
環
と
し
て
、
県
内
の
児
童
・

生
徒
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、企
業
・
団
体
・一
般
の
お

客
様
を
対
象
に
、
無
料
の
工
場
見
学
を
実
施
し
て

い
ま
す
。見
学
で
は
、専
用
の
見
学
室
に
て
製
造
工

程
や
衛
生
管
理
体
制
に
つ
い
て
、動
画
や
ク
イ
ズ
形

式
を
交
え
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
な
ん
と
！
見
学
の
最
後
に
は
、
お

土
産
も
用
意
さ
れ
て
い
て
い
ま
す
♪
食
育
も
学
べ

て
、土
産
も
も
ら
え
る
な
ん
て
、心
に
も
身
体
に
も

嬉
し
い
事
ば
か
り
！

今
年
の
夏
は
、身
近
な
食
品
を
き
っ
か
け
に
、健

康
づ
く
り
や
食
育
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。工
場
見
学
の
ご
予
約
は
お
電
話
に
て

承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、以
下
の
連
絡
先
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
♪

ⴺ ⴼ
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お待ちし
てます

？

　は
い
さ
い
♪
本
格
的
に
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た

　は
い
さ
い
♪
本
格
的
に
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た

ちちお待お待 ししお待ちし
てます！ししししししてててまままままますすすすすすすすす

！！！

おきなわめいじにゅうぎょう

お待お待お待

自治会区別
マ ッ プ▶
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自
治
会

知ってる貝くん

こんにちは、

牧港自治会

ボランティアで花植え

ん
だ
ん
気
温
も
上
が
り
、
い
よ
い

よ
夏
到
来
で
す
ね
！

　
私
た
ち
牧
港
自
治
会
は
、
７
月
に
牧
港
緑

地
ふ
れ
あ
い
広
場
で
夏
ま
つ
り
「ま
ち
な
と

フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
て
い
ま
す
♪

サ
ー
ク

ル
に
よ
る
ダ
ン
ス
や
三
線
の
披
露
、
そ
し
て

青
年
会
の
大
迫
力
の
エ
イ
サ
ー
に
は
胸
が

躍
り
ま
す
！
ま
た
、
カ
レ
ー
や
焼
き
鳥
、
ヤ

ギ
汁
は
ど
れ
も
絶
品
で
す
！
お
腹
も
心
も

満
た
さ
れ
る
祭
り
で
す
の
で
、
一
度
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
♫

４
月
開
催
の
歩
け
歩
け
大
会
で
は
、

１
０
０
人
を
超
え
る
参
加
者
で
浦
添
城
跡

な
ど
を
回
り
な
が
ら
、
健
康
増
進
や
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
９
月
の
敬
老
会
で
は
、
75
歳
以

上
の
方
へ
の
労
い
の
気
持
ち
を
込
め
、
踊
り

や
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
の
余
興
を
楽
し
み

な
が
ら
食
卓
を
囲
み
、
交
流
を
深
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
三
線
サ
ー
ク
ル
や
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
も
毎
週
活
動
し
て
お
り
、
牧
港

青
年
会
は
旧
盆
に
道
ジ
ュ
ネ
ー
も
行
っ
て

い
ま
す
。
他
に
も
、
ま
ち
な
と
公
園
前
な
ど

で
花
植
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
行
っ
て
い
て
、

カ
ラ
フ
ル
な
花
々
は
住
民
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
い
ま
す

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
し

て
積
極
的
に
活
動
し
て
い
る
牧
港
自
治

会
に
興
味
が
湧
い
た
人
は
、
お
気
軽
に
問

合
せ
く
だ
さ
〜
い
♪

だ

●住　　所:牧港1-4-6
●電話番号:☎(879)6373
●開館時間:午前9時～午後5時
●休 館 日:土日祝

●住　　所:牧港1-4-6
●電話番号:☎(879)6373
●開館時間:午前9時～午後5時
●休 館 日:土日祝

まちなとフェスタで舞踊を披露♪

「歩け歩け大会」ちばりんど～！
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牧港自治会
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青年会のエイサーにちむどんどん！
敬老会は大盛り上がり！敬老会は大盛り上がり！
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