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戸籍に氏名のフリガナが記載されます
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人　口

男

女

世帯数

114,803 人

55,643人

59,160 人

54,199 世帯

(－        605人 )

( －          264人 )

( －          341人 )

( －      202世帯 )

市の人口 前月比較

こいのぼりは空高く！元気いっぱい手を高く♪
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浦添市役所では
「こどもの日｣に先
立って､市内の園児
たちが手作りした
こいのぼりの掲揚式
が行われました！
　市内の園児たち
がこいのぼりを見上
げて笑い合ったり､得
意のダンスで場を盛り上げる様子はとても可愛いぐゎ～でした
市役所上空を悠々自適に泳ぐこいのぼりを臨みながら､今年

度も一緒に子どもの成長と健康を見守っていきましょう！

※令和 7年 3月末現在

▲問い合わせ

約500人

　2025年（令和７年）8月から10月にかけて、浦添市で
国勢調査の調査員として働いてくださる人を募集します。

募集人数

報　　酬

応募方法

２調査区（1調査区約70世帯）あたり約８万円
※担当する調査区数、世帯数などにより異なります。

インターネットで申し込み、もしくは企画課統計係に
直接お越しください。

❶調査員説明会に参加

❷担当する地域の確認

❸調査の説明と調査書類の配布

❹回答確認リーフレットの配布と調査票の回収

❺調査票の整理と提出

8月下旬
▼

9月上旬
▼

9月中旬
▼

10月中
▼

10月下旬

国勢調査員の仕事の流れ

あなたの力を、浦添市にお貸しください！

※申し込み後に調査員証貼付用の写真撮影をします。

なりませんか？なりませんか？

国勢調査員国勢調査員にに

今月の表紙

【応募要件】 ●原則20歳以上の人 ●警察や選挙に直接関係のない人
●統計調査について理解があり、責任を持って調査業務を遂行できる人
●調査内容について秘密を保持できる人
●暴力団員その他の反社会勢力に関係のない人

募集人数

報　　酬

応募方法

浦添市役所4階 企画課統計係 ☎（876）6828

●スキマ時間を有効活用！
●市外在住者や未経験者もOK
●報酬あり

国勢調査員

大募集！

詳細・申し込みは
こちらから▼

お問い合わせお問い合わせ

いᶆᷝߥࠄ⍮ߛ߹ ！ߦߎߎ߇

ƝǕȘǬǗɒɛ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／浦添市字経塚４６６－１
営業時間／午前9時～午後8時
電話番号／☎098(878)2060

店舗情報

仲宗根黒糖

1地釜でじっくり長時間か
　き混ぜて黒糖にします
2地釜で煮詰めた黒糖
3地釜純黒糖はさとうきび
の味が濃厚

黒
糖
作
り
に
人
生
を
か
け
た
店
主
。

昔
な
が
ら
の
製
造
方
法
に

　
　こ
だ
わ
っ
た
黒
糖
を
お
届
け
！

は
い
た
い
♪
だ
ん
だ
ん
と
蒸
し
暑
く
な
っ
て

き
ま
し
た
ね
！
こ
れ
か
ら
の
沖
縄
の
厳
し
い
夏

を
乗
り
越
え
る
た
め
に
、「
ミ
ネ
ラ
ル
」を
日
頃

か
ら
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
ね
！

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ

り
の
黒
糖
を
作
る「
仲
宗
根
黒
糖
」さ
ん
。
店
主

の
仲
宗
根
さ
ん
は
偶
然
出
会
っ
た
お
じ
い
の
手

作
り
黒
糖
を
食
べ
た
と
き
、
あ
ま
り
の
お
い
し

さ
に
衝
撃
を
受
け
た
と
い
い
ま
す
。「
こ
の
黒
糖

を
作
り
た
い
」と
、
そ
の
場
で
す
ぐ
に
弟
子
入

り
し
、
人
生
を
か
け
た「
仲
宗
根
黒
糖
」が
始
ま

り
ま
し
た
。

昔
な
が
ら
の
地
釜
を
使
っ
た
製
法
と
完
全
な

手
作
り
で
黒
糖
作
り
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
、

沖
縄
に
も
ほ
ん
の
わ
ず
か
し
か
な
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

地
釜
純
黒
糖
を
は
じ
め
、
く
る
み
黒
糖
や
黒

糖
ジ
ャ
ム
な
ど
濃
厚
な
さ
と
う
き
び
の
味
が
楽

し
め
ま
す
。市
販
の
黒
糖
と
は
、ひ
と
味
違
う
こ

だ
わ
り
の
黒
糖
を
ぜ
ひ
、
日
々
の
ミ
ネ
ラ
ル
補

給
に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▲ホームページ
▲アーモンド黒糖は一度食べたらとまらない♪
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な かそね こくとう

自治会区別
マ ッ プ▶

䇗間行事
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自
治
会

᮪ǲてȚ⛡ǞȢ

こんにちは、

上野自治会

᫤Ƕ⳧ǳǜ♪ῡܬしǞǹ～ț♡

●住　　所:浦添市牧港5-19-2
●電話番号:☎098(876)0344
●開館時間:問い合わせがあれば随時

●住　　所:浦添市牧港5-19-2
●電話番号:☎098(876)0344
●開館時間:問い合わせがあれば随時
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ᄇ‪会ǾǚǝȓǶⳃǶౠ⫳Ǡ♪

ミニ運動会は皆の楽しみ♪

自治会区別自治会区別
マ ッ プ▶
自治会区別自治会区別
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上野自治会

心も体も ホックホク♪

ボウリング大会
七夕まつり
納涼夏祭り
敬老会
ミニ運動会
グラウンドゴルフ大会
餅つき
歩け歩け大会

᮲ԖにⲬいȡ⡛ȐȚ੿Ǹȑたǰ

パン

競

食い

争

ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
い
か
が
お
過

ご
し
で
す
か
？

　
今
月
は
上
野
自
治
会
の
活
動
を
紹
介
し

ま
す
。
上
野
自
治
会
で
は
、
「
皆
で
楽
し
む
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
地
域
を
盛
り
上
げ
る
イ
ベ

ン
ト
を
た
く
さ
ん
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
は
七
夕
ま
つ
り
を
開
催
し
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
色
と
り
ど
り
の
短
冊

に
願
い
を
書
い
て
飾
り
付
け
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
♪
飾
り
付
け
を
し
た
後
は
、
自
治

会
で
用
意
し
て
い
る
か
き
氷
や
お
菓
子
を

頬
張
り
な
が
ら
賑
や
か
に
過
ご
し
て
い
ま

す
。10

月
に
は
熱
い
日
差
し
に
も
負
け
な
い

く
ら
い
大
盛
り
上
が
り
の
ミ
ニ
運
動
会
が

あ
り
ま
す
。
パ
ン
食
い
競
争
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
社
交
ダ
ン
ス
や
ボ
ー
ル
運
び
な

ど
で
リ
レ
ー
を
す
る
「
千
変
万
化
」
は
笑
い

で
い
っ
ぱ
い
で
す
��

　
他
に
も
敬
老
会
・
観
月
会
で
は
、
か
ぎ
や

で
風
で
幕
開
け
し
、
三
線
演
奏
な
ど
琉
球

芸
能
に
触
れ
、
中
秋
の
名
月
の
下
、
食
事
を

し
な
が
ら
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
ク
ラ
ブ
活
動
も
盛
ん
で
、
毎
週
水
曜

日
に
は
三
線
の
演
奏
を
楽
し
む
チ
ン
ダ
ミ

ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
、
卓
球
ク
ラ
ブ
な
ど
、
活
気
に
溢

れ
て
い
ま
す
！

　
上
野
自
治
会
に
興
味
が
湧
い
た
人
は
お

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
〜
い
♪

ゴ

せ
ん
ぺ
ん
ば
ん
か
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水道料金 20 ％
値上げ

下水道
使用料 22 ％

値上げ

●７月１日より前から継続使用している人▶9 月検針分（10 月請求分）以降から適用
●７月１日以降に使用開始した人▶使用開始最初の検針分から適用

7月より前から
継続使用

7月以降から
使用開始

７月検針 ８月検針 ９月検針

水道料金水道料金

下水道使用料下水道使用料

●沖縄県企業局の受水費値上げにより令和５年度
　比で約４億円の費用増大が見込まれる
●老朽化した施設への投資費用の増大

●物価上昇、老朽化した施設の更新・耐震化のため
　の投資費用の増大が見込まれる
●独立採算の原則を考慮すると他会計借入金の解
　消が必要

令和６年度以降は純利益が見込めず、令和７
年度および令和８年度を見通すと純損益がさら
に悪化することが予想されます。特に受水費につ
いて、沖縄県企業局の値上げにより令和５年度に
約14 億円だったものが、令和８年度には約18 億
円になる見込みで、約４億円の支出増が予想され
ます。

　基準外繰り入れを含めない収益的収支見通しに
ついて、令和６年度までは、収入が支出を上回り黒
字です。しかし、令和７年度以降は収入が支出を下
回り、年々赤字幅が増大していく見通しです。

モデルケース（２か月分・税込み）

10月検針

単身世帯（水量 16㎥）

現行料金 改定料金

水道料金 下水道使用料

1,870円

1,152円

2,244円

1,408円

現行料金 改定料金

10,560円

5,024円

12,672円

6,151円

5 人世帯（水量 60㎥）

現行料金 改定料金

241,164円

136,589円

289,396円

167,211円

食品スーパー（水量 964 ㎥）

3,500,000

3,000,000

2,500,000

2,000,000

1,500,000

1,000,000

500,000

0

-500,000

（千円）

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11

収益的収入 収益的支出 純損益

2,500,000

2,000,000

1,500,000

1,000,000

500,000

0

-500,000

（千円）

収益的収入 収益的支出 純損益

収益的収支見通し（現行料金）

収益的収支見通し（現行料金）

旧料金旧料金 新料金新料金

６月検針

新料金新料金

２か月料金
旧料金 新料金 新旧差額（増額分）

水量（㎥） 上水道料金 下水道使用料 合計金額 上水道料金 下水道使用料 合計金額 上水道料金 下水道使用料 合計金額
基
本
料
金
０～１６

４０
６０

（円）※消費税10％込み

料金早見表（家事用）

　上記の「料金早見表」に記載のない水量・用途の料金表や料金改定に至るまでの経緯
などの詳細は、市ホームページでご確認ください。

▲詳しくはこちら

　上記の「料金早見表」に記載のない水量・用途の料金表や料金改定に至るまでの経緯
などの詳細は、市ホームページでご確認ください。
【問い合わせ】改正の経緯や内容について：上下水道部 経営企画室　☎ 098-877-0424
　　　　　　　請求金額や時期について：上下水道部 営業課　　　☎ 098-877-8460

　本市の水道事業および下水道事業は、市民生活を支える重要なライフラインとして機能し、安全な水道水の安定供給と、
下水処理による公衆衛生・公共用水域の水質保全・浸水防除に取り組んでいます。このたび、両事業の現状や将来の見通し
について検討したところ、経営の安定化に向けては料金改定が避けられない局面を迎えているとの結論に至りました。
　利用者の皆さまにはご負担をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

　いくら値上げするの？

　なんで値上げするの？

いつから値上げするの？

約

１,８７０

６,４９０
１０,５６０

１,１５２

３,２６４
５,０２４

３,０２２

９,７５４
１５,５８４

２,２４４

７,７８８
１２,６７２

１,４０８

３,９９５
６,１５１

３,６５２

１１,７８３
１８,８２３

３７４

１,２９８
２,１１２

２５６

７３１
１,１２７

６３０

２,０２９
３,２３９

７月

　本市の水道事業および下水道事業は、市民生活を支える重要なライフラインとして機能し、安全な水道水の安定供給と、

７月
水道料金
　本市の水道事業および下水道事業は、市民生活を支える重要なライフラインとして機能し、安全な水道水の安定供給と、　本市の水道事業および下水道事業は、市民生活を支える重要なライフラインとして機能し、安全な水道水の安定供給と、

下水道使用料
７月から
水道料金と下水道使用料が変わります

老朽化で漏水した水道管老朽化で漏水した水道管

R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11

７月請求分 ８月請求分

９月請求分 11月請求分10月請求分

９月請求分 10月請求分 11月請求分

８月請求分

※請求は２か月おきになります。
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県、県警察、県教育庁が推進する「ちゅらさん運動」の
一環として、飲酒に絡む事件・事故のない地域社会を目
指す取り組みを行っている優良事業者を認定する「適正
飲酒推進優良事業者認定証交付式」が行われました。
今回認定されたのは、株式会社オーディフ、大同火災

海上保険株式会社うらそえ支社、株式会社石川酒造場
の3事業者で、「1.適正飲酒を推進します」「1.多量飲酒
による事件、事故等を防止します」「1.少年に飲酒をさせ
ません」の「適正飲酒3か条」を合同で宣言しました。松
本市長は「今後、適度な飲酒感覚を身につけることで安
全安心なまちづくりにつながってほしい」と述べ、事業者
の今後の取り組みに期待しました。

3/12 飲酒による事件・事故のないまちへ

市民の自主的なまちづくりを支援する「まちづくりプ
ラン助成金」の交付を受けた4団体が、ハーモニーセン
ターで令和６年度の事業成果を報告しました。
今回は、屋富祖の地域振興や障がい当事者とその家

族の社会参画、ローラースケート体験会や医師等による
若者支援など幅広い事業が実施されました。
松本市長は「事業の主旨に賛同いただいた皆さんに

心から感謝を申し上げます」とあいさつし、参加者からは
「どの団体も素晴らしく、継続的な取り組みと今後の発
展を期待しています」との声が寄せられ、笑顔と活気の
あふれる会となりました。

3/22 「まちプラ助成団体」事業成果を報告

勢理客地域の防災活動に取り組んでいる「一般社団法人
まちづくりうらそえ」が第２９回防災まちづくり大賞で「日本
防火・防災協会長賞」を受賞し、松本市長を表敬訪問しまし
た。「防災まちづくり大賞」は、阪神・淡路大震災を契機に災
害に強いまちづくりの推進を目的に消防庁が主催しているも
ので、団体の取り組みは大人のみならず子どもたちの活動が
不可欠であり、10年にわたり毎回内容を変えながら訓練が
継続されていることが高く評価されました。大城喜江子代表は
「みんなの協力があってこの活動を続けられている。訓練を
通して心の準備をすることで、いざという時の行動が違ってく
ると思うので、これからも子どもたちに伝えていきたい」と受
賞の喜びと今後の活動について話しました。

3/25 第29回防災まちづくり大賞受賞報告

浦添市の新職員辞令交付式が中央公民館３階ホール
で行われ、先輩職員が見守る中、総勢６６名の新規採用
職員が松本市長から辞令交付を受けました。
新職員を代表して古堅辰

しん

伍
ご

さんが「新たなスタートを
切る高揚感を覚えると同時に、これから携わる公務に対
する責任を感じ、身の引き締まる思いであります。市民の
声に耳を傾け、寄り添うことが私たちの使命であると存
じます。私たちが市民にとってのティーダになれるよう、
尽力して参ります」と力強く宣誓しました。
雨天の中での式典となりましたが、明るく希望に満ち

た有志の上空には式典後、晴れ間が見えました。

4/1 総勢６６名！新職員辞令交付式
4月6日から15日までの10日間、「てをあげて くるまにおし

らせ ぼくはここ」をスローガンに「春の全国交通安全運動」が全
国一斉に実施され、市役所で行われた出発式では、市内自治会
長や交通安全指導員、交通安全母の会の皆さまが参加しました。
浦添警察署長の仲程正

ただし

氏が登壇し、「交通事故防止対策を
強力に推進して参ります。さらなるご協力をお願い申し上げま
す」と激励の言葉を述べました。全国共通の重点項目として「こ
どもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境
の確保と正しい横断方法の実践」、「歩行者優先意識の徹底と
ながら運転等の根絶やシートベルト・チャイルドシートの適切
な使用の促進」、「自転車・特定小型原動機付自転車利用時の
ヘルメット着用と交通ルールの遵守の徹底」を挙げています。

4/4 市民の命を守る！ 交通安全運動出発式

廃線の危機に面していた「47番 那覇てだこ線」の継
続運行が決定し、那覇バス株式会社の小川吾

ご き ち

吉代表と
小橋川共

と も た か

隆次長が来庁しました。
小川代表は「運転手不足等の課題は残るものの、実

証運行ダイヤの見直しにより運行を継続することがで
きた。本路線が、更なる地域交通として根付けるよう取
り組んでいきたい」と述べ、松本市長は「本路線の存続
について、那覇バス（株）の決断に感謝したい。病院や高
校、モノレール駅を接続する地域唯一の路線バスをたく
さんの市民に利用してほしい」と感謝の言葉を述べました。
　本路線は、平日3便、土日祝日は運休となります。引き
続き「47番 那覇てだこ線」をよろしくお願いします。

4/11 「47番 那覇てだこ線」本格運行へ！
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市議会 正・副議長決定
　第213回浦添市議会臨時会において、市議会議長に
又吉健太郎氏、副議長に儀間光秀氏が決定しました。

（50歳）
牧港在
平成13年浦添
市議会議員に
初当選
（期数：6期）

（54歳）
内間在
令和３年浦添
市議会議員に
初当選
（期数：2期）

又
またよし

吉健
け ん た ろ う

太郎氏 儀
ぎ ま

間光
みつひで

秀氏

議長 副議長

監査委員決定
　第213回浦添市議会臨時会において、宮島達彦氏、
金城大輔氏が監査委員に決定しました。

（61歳）
前田在
令和２年税理
士登録、宮島達
彦税理士事務
所開業（再任）

（41歳）
港川在
平成29年浦添
市議会議員に
初当選
（期数：３期）

宮
みやじま

島達
たつひこ

彦氏 金
きんじょう

城大
だいすけ

輔氏

監査委員監査委員

　緊張感とワクワク膨らむ面持ちの新職員の皆さん。
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 ジェイソン  チェン
JASON  CHENG 

 ジェイソン  チェン
JASON  CHENG 

ひと息カフェトーク

~JASON’s Cafe Talk~~JASON’s Cafe Talk~

ジェイソンと　　
ゆくいみそ〜れ〜！

sm
ell

s yu
mmy talk

and journey t
alk

sm
ell

s yu
mmyy talk

and jou ney t
alk

原文・和訳原文・和訳

ニュージャージー州出身。
2024年8月1日国際交流員
（CIR）として浦添市役所
国際交流課に配属。

Hi there!

はいさい！
你好！
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応募はこちら▲

浦添市公式
Instagramにも

投稿してるよ♪

「
適
正
受
診
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？「
適
正
受
診
」と

は
、病
院
や
救
急
な
ど
医
療
機
関
等
へ
の

か
か
り
方
を
見
直
す
こ
と
で
、安
定
し

た
医
療
提
供
を
目
指
す
取
り
組
み
の
こ

と
で
す
。昨
年
の
夏
、私
は
救
急
車
で
病

院
に
運
ば
れ
て
救
急
外
来
で
検
査
と
治

療
を
受
け
ま
し
た
。詳
細
は
省
き
ま
す
が
、

お
陰
様
で
現
在
は
ま
た
健
康
を
取
り
戻

し
元
気
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。そ
の
時

の
体
験
か
ら
、救
急
隊
員
や
病
院
関
係
者

へ
の
感
謝
と
そ
の
存
在
の
あ
り
が
た
さ

を
痛
感
し
て
い
る
一
人
で
す
。

「
心
配
な
方
は
遠
慮
せ
ず
に
救
急
受
診

を
！
」「
誰
も
断
ら
ず
全
て
の
患
者
を
受

け
入
れ
る
！
」と
い
う
日
本
の
救
急
医
療

体
制
の
こ
れ
ま
で
の
方
針
や
努
力
は
正

し
く
賞
賛
さ
れ
る
べ
き
で
あ
る
こ
と
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、そ
の
一
方

で
、現
在
の
慢
性
的
な
医
療
従
事
者
不
足

や
本
格
的
高
齢
社
会
の
到
来
に
直
面
し

て
医
療
崩
壊
は
徐
々
に
現
実
味
を
増
し

「
適
正
受
診
と
は
？
」

て
き
て
い
ま
す
。救
急
車
の
出
動
件
数
は

増
加
し
続
け
、救
急
医
療
の
逼ひ

っ
ぱ
く迫
感
も
高

ま
っ
て
き
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

そ
こ
で
、皆
さ
ん
が
1
1
9
番
で
救
急

車
を
呼
ぼ
う
と
し
て
い
る
時
、あ
る
い
は

救
急
外
来
受
診
を
考
え
て
い
る
時
、「
こ

の
救
急
は
ど
う
し
て
も
必
要
か
？
」と
ほ

ん
の
少
し
だ
け
立
ち
止
ま
っ
て
ほ
し
い
の

で
す
。も
ち
ろ
ん
、事
故
や
急
病
な
ど
で
、

意
識
が
な
い
、か
な
り
の
出
血
や
高
熱
が

あ
る
、痙け

い
れ
ん攣
を
起
こ
し
て
い
る
な
ど
の
場

合
は
迷
わ
ず
1
1
9
番
へ
お
電
話
し
て

く
だ
さ
い
。し
か
し
残
念
な
こ
と
に
、タ

ク
シ
ー
代
わ
り
に
救
急
車
を
要
請
し
た
、

平
日
は
仕
事
で
忙
し
い
の
で
休
日
や
夜

間
の
救
急
外
来（
時
間
外
診
療
）に
来
た
、

皮
膚
に
発
疹（
ブ
ツ
ブ
ツ
）が
出
た
、深
爪

を
し
て
出
血
し
た
、な
ど
の
安
易
な
救
急

受
診
も
あ
る
よ
う
で
す
。

私
が
こ
ん
な
こ
と
を
書
く
の
は
、救
急

隊
員
に
も
医
療
現
場
に
も
限
界
が
あ
る

と
い
う
こ
と
。つ
ま
り
、み
ん
な
が
本
当
に

必
要
な
時
の
た
め
に
普
段
か
ら「
医
療
」

を
大
切
に
し
て
お
か
な
い
と
、守
れ
る
命

も
守
れ
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

①
日
頃
か
ら
健
康
管
理
を
心
が
け
る
こ
と

②
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と

③
休
日
や
夜
間
の
時
間
外
受
診
を
で
き

る
だ
け
避
け
る
こ
と

④
迷
っ
た
ら「
＃
7
1
1
9
」（
※
）に
電
話

で
相
談
を

あ
な
た
の
大
切
な
健
康
を
み
ん
な
で

協
力
し
て
守
り
ま
し
ょ
う
。私
も
気
を
つ

け
ま
す
！

▲おきなわ#7119 
電話相談について

※救急医療機関を受診する際の電話相談窓口
　(おきなわ＃7119事業）

ɴȿɜံϜ⿉ѠಙǴくり☁　ᶩᥴዿⳬॲ　大ឨ ῡ݅੿

材料（2人分）
・ニラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1束(150g）
・卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・干しえび  ・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
・顆粒中華だし・・・・・・・・・・小さじ１/２
・油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

作り方

干しえびニラ玉

カルシウムがたっぷりとれる時短レシピ

①ニラを３ｃｍ幅に切る。
②ボウルに卵を割り、干しえび、顆
　粒中華だしを加えてよく混ぜる。
③フライパンに油の半量（大さじ¹⁄₂）
　を熱して②をさっと炒め、半熟の
　状態でお皿に取り出す。
④同じフライパンに残りの油（大さ
　じ¹⁄₂）を熱して、ニラを１分ほど炒
　めたら、③を戻し入れ、炒め合わ
　せたら完成！

どの時期にも手に入る食材で手軽に調理ができる一品です。
干しえびを加えることで、不足しがちなカルシウムもとることができます。

エネルギー 149kcal/食塩相当量 0.7ｇ/カルシウム 379㎎ 　
栄養成分表示 （1人当たり）

91品目

10分

港川在 港川在仲西在

い
つ
も
笑
顔
☆

越
智
家
の
癒
し
担
当
♡

は
じ
め
て
の
ほ
う
れ
ん
草
♪

新
1
年
生
＆
百
日
祝
い
☆

越智 律
り つ き

哉 ちゃん(６か月) 平良 幸
こういち

一 ちゃん（８か月）棚原 千
ち は や

颯ちゃん(6歳） 大
だいじゅ

珠ちゃん(４か月）

Episode
8

思考開発と留学の相関関係 Correlation of Cognitive Development & Studying Abroad
先日、米国総領事館共催の「アメリカ大学留学フェア」に参加し、沖

縄県出身で米国に3度も留学した志喜屋氏の講演を拝聴しました。参
加者が米国と日本の大学の違いを尋ねると、志喜屋氏は米国の学生
の「積極的言語化」を挙げました。「積極的言語化」ができる学生とは、
例えば、教授のオフィスアワーで試験の復習をしたり、あえて難しい授
業や部活に挑戦して学歴を強化したり、私のように留学する学生など
のことです。それは、米国では幼少期から「クリティカル・シンキング」や
「メタ認知」を重視した教育を施しているからだと思います。
　「クリティカル・シンキング（以下CT）」とは、物事をそのまま信じる
のではなく、自分で客観的・批判的に模索・分析し、判断を下す思考の
ことです。物事や他人への批判的思考ができるようになったら、次は
自己のCTに進むことができます。そこから、自分の思考や感情の短所
や長所をコントロールして、自分の武器に変える能力が「メタ認知」と
なります。「メタ認知」が高まることで、自分を客観的に見つめられるよ
うになり、自ら学んだり、自己成長のための行動を積極的に取れるよ
うになります。これが「積極的言語化」の土台や源となります。
　「留学は子どもの視野を広げる貴重な機会です」と志喜屋氏が子
の留学を心配する親たちに助言しました。人は自尊心が高ければ高
いほど、挫折や失敗を恐れ、客観的に自分や他人を見られなくなって
しまいます。そうなれば、生まれた環境で考え方や世界観が一色に染
まってしまうでしょう。子どもたちの『CT』や『メタ認知』の成長を促す
貴重な機会として、親の皆さんも学生の皆さんも、留学を考えてみま
せんか？

The other day, I attended the "EducationUSA University Study Abroad Fair," 
co-hosted by the U.S. Consulate, where I had the opportunity to listen to a lec-
ture by Mrs. Shikiya, a native of Okinawa who has studied in the U.S. 3 times. 
When asked about the differences between universities in the U.S. and Japan, 
Mrs. Shikiya pointed to the "proactive verbalization" of American students. A 
proactive verbalizing student is, for instance, one who frequently does things like, 
reviewing past exams during a professor’s offi ce hours, deliberately taking on 
challenging courses and extracurricular activities to strengthen their academic 
credentials, or studying abroad (like I did). I believe this is due to an education 
system that emphasizes "critical thinking" and "metacognition" from early ages. 

"Critical Thinking (CT)" is the thought process of not acquiescing things at 
face value, but independently exploring, analyzing, and making judgments objec-
tively and critically. Once students develop CT skills toward various matters and 
others, they can advance to self-application of CT. From there, you can develop 
the ability to control and leverage your own cognitive and emotional strengths 
and weaknesses, this is known as "metacognition." By enhancing metacognition, 
individuals can objectively analyze themselves, becoming more independent. It 
is said that this process encourages people to proactively incorporate self-reali-
zation practices. This is what forms the foundation and source behind "proactive 
verbalization."

"Studying abroad is a valuable opportunity to broaden a child's perspective," 
Mrs. Shikiya advised parents who were concerned about sending their children 
overseas. It is observed that the higher one's self-esteem, the more one tends to 
fear setbacks and failure, making it harder to view oneself and others objectively. 
If the environment one was born and grew up in is monochromatic, their world-
view would refl ect accordingly. As a valuable opportunity to foster the growth of 
CT and cognition, parents and/or students—why not consider studying abroad?
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市災害対策本部への報告件数

▶ �時間の雨量と想定される被害

外水はん濫 内水はん濫

　お住まいや、今いる場所でどのような災害が起きうるのか。日頃から備えて 
おくことで被害を最小限に抑えることができます。
備えについては、一時的な避難(数時間)、避難所一時滞在(２～３日)、在宅で
の避難(１週間)の考えやローリングストックなどの備蓄方法を検討しましょう。

�時間の雨量�時間の雨量 予報用語予報用語 想定される被害想定される被害

　台風だけではなく、線状降水帯の発生などの集中
豪雨により、川の水が堤防からあふれる外水はん濫
や、市街地でも、川などに排水できずにあふれる内
水はん濫が起きることがあります。

やや強い雨

強い雨

激しい雨

非常に激しい雨

猛烈な雨

水たまりができる。長く続く時は河川増水など注意が必要

側溝や下水、小さな川があふれ、小規模の崖崩れが起きやすい

山崩れや崖崩れが起きやすい

マンホールから水が噴出・土石流が起きやすい

大規模な災害が発生するおそれが強く、厳重な注意が必要

　いつ起きるかわからない災害に備え、災害時の行動をまとめておくと安心です。

　数日後に警報級と
なる気象予測を「高」
「中」の2段階で発表。

レベル1・2では、
それぞれの災害に合わせ移動手段を事前確認。

避難するタイミングや避難先をどこにするか。

避難・在宅避難の準備として､ラジオや懐中電灯
など防災グッズや避難時の持ち物を確認。

必要に応じて避難。

避難先への移動に時
間がかかる人はこの
警報のタイミングで早
めに避難を開始。（呼
びかけ、寄り添いで移
動）

安全な場所に全員避
難。

大雨の影響で災害が
起きる危険がある場
合は避難。

避難できなかった人
は、少しでも安全な場
所に避難。

命を守る最善の行動
自宅での垂直避難や
水平避難で安全確保
できなければ、ただち
に避難。

　6時間以上あとに警
報に切り替える可能
性が高い注意報を発
表。

　3～6時間後に警報
級の雨が降る可能性
を発表。直前の発表
になることも。

警報級の雨が降り、
土砂災害などの災害
が発生する可能性が
高まっている状況。

ど
ん
な
時
？

何
を
す
れ
ば
い
い
？

��㎜以上～��㎜未満
��㎜以上～��㎜未満
��㎜以上～��㎜未満
��㎜以上～��㎜未満
��㎜以上～

大雨前の備え 避難前に確認すること 避難時に注意すること

大雨にも注意が必要です！！大雨にも注意が必要です！！

土砂崩れ・落石8件2％

浸水55件15％

倒壊65件18％

破損120件33％

飛散115件32％

沖縄では毎年のように台風による被害が発生し、近年では大雨による被害も出て
います。
　ここ最近で本市に起きた大きな災害といえば、令和５年に沖縄を襲った台風６号が挙
げられます。この台風は８月１日午前４時25分に暴風警報が発表され、翌日からは大雨
警報等により、７日の午前10時12分に大雨警報が大雨注意報に変わるまで雨風が猛威を
振るいました。
改めて風水害とは何か、災害発生前の行動や発生時にどうすべきか考えてみましょう。

沖縄では毎年のように台風による被害が発生し、近年では大雨による被害も出て
います。
　ここ最近で本市に起きた大きな災害といえば、令和５年に沖縄を襲った台風６号が挙
げられます。この台風は８月１日午前４時25分に暴風警報が発表され、翌日からは大雨
警報等により、７日の午前10時12分に大雨警報が大雨注意報に変わるまで雨風が猛威を
振るいました。
改めて風水害とは何か、災害発生前の行動や発生時にどうすべきか考えてみましょう。

平時の小湾川

風水害対策の心得と備え風水害対策の心得と備え

市の
対応例

日頃の備えが大事です

LINE うらそえ
マップ

右の二次元コードから災害時の
情報を取得できます｡市のホーム
ページ、市公式LINEも上手に活用
して安全の備えを！！

右の二次元コードから災害時の
情報を取得できます｡市のホーム
ページ、市公式LINEも上手に活用
して安全の備えを！！

　災害が発生してい
る可能性が高く、命の
危険が迫っている状
況。

平
常
時

平
常
時

災
害
時

災
害
時

防災フェア2025開催！

炊き出し（無料試食会）

防災機材展示

防災の知識や
気象情報の活
用を学ぼう！ 

食べてみよう！
防災炊き出し 

防災グッズや
機材を展示！ 

足湯

災害時に活用し
ている入浴セット
で足湯を体験！ 

防災講演

日時
5月18日（日）
正午～午後3時半
場所
てだこホール周辺

●破損 （例）窓ガラス・フェンスなど
　本市に通報・報告された被害の中で最も多かった
のが建物などの破損です。強風で屋根の一部が飛
ばされたり、強風で飛ばされた物により破損したりな
どの被害がありました。

●飛散 （例）トタン、看板など
　飛散とは、強風で飛ばされた物のことをいいます。
破損や倒壊から飛散物が生まれ、その飛散物も破損
を生み、被害が拡大するおそれがあります。

●倒壊 （例）木など
　倒壊は木が多くを占めており、庭木などにも注意し
なければいけません。
対策▶事前に物を固定する・補強するなど
　その他の情報として、停電戸数は最大で9,800 戸、
県内の34％が停電しました。

令和6年 6月 豪雨の時の小湾川令和6年 6月 豪雨の時の小湾川

警戒レベル１

キキクル
(危険度分布 )

警戒レベル２ 警戒レベル３ 警戒レベル４ 警戒レベル５

破損120件33％

総件数
３６３件

ホームページ
(台風関連まとめ)

令和５年 台風６号の被害報告より

防災気象情報と避難行動

気象情報に注意しましょう

対策の準備対策の準備 高齢者の避難指示高齢者の避難指示 避難指示避難指示 緊急安全確保緊急安全確保避難所準備避難所準備

大雨特別警報1日前/早期注意情報 大雨注意報 2時間前程度/大雨警報 土砂災害警戒情報

必要に応じ避難所開設 避難所開設

౺अ2025年 5月 1日 2025年 5月 1日౺अ 1011



◆ ＝要予約・申し込み

ン
品
を
一
部
紹
介
。

期
間

５
月
18
日（
日
）〜
９
月
７

日（
日
）

●
国
際
博
物
館
の
日

５
月
18
日（
日
）常
設
展
観
覧
無
料

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
２
時
〜

観
覧
料

常
設
展
観
覧
料
3
0
0

円
／
高
校
生
以
下
無
料

■
浦
添
市
市
制
施
行
��
周
年
記
念

﹁
中
国
・
泉
州
市
文
化
交
流
展
世
界

遺
産
中
国
泉
州
市
︱
伝
統
文
化
の

今
︱
﹂

友
好
都
市
・
泉
州
市
の
伝
統
工
芸

や
文
化
を
紹
介
。技
の
実
演
や
ラ
ン

タ
ン
ナ
イ
ト
も
開
催
。

期
間

５
月
23
日（
金
）〜
６
月
23

日（
月
）

観
覧
料

常
設
展
観
覧
料

■
葛
飾
北
斎﹁
琉
球
八
景
展
﹂

■
儀
間
比
呂
志
・
中
山
良
彦﹁
戦
が

や
っ
て
き
た
︱
沖
縄
戦
版
画
集
︱
﹂

版
画
展

期
間

５
月
11
日（
日
）ま
で

場
所

企
画
展
示
室

観
覧
料

常
設
展
観
覧
料

※
音
声
ガ
イ
ド
有
。ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◆︻
朗
読
会
︼﹁
戦
が
や
っ
て
き
た
﹂

日
時

５
月
10
日（
土
）午
後
２
時
〜

定
員

50
人

特
別
協
力

「
沖
縄
可
否
の
会
」

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑�
日︵
土
︶憲
法
記

念
日
︑�
日︵
日
︶み
ど
り
の
日
︑6
日︵
火
︶振
替

休
日
︑��
日︵
金
︶資
料
整
理
日

●
5
月
1
日（
木
）〜
イ
ベ
ン
ト
前
日
ま

で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

■
と
し
ょ
ま
る
公
開

日
時

5
月
5
日（
月
）午
後
1
時

15
分
～
3
時
45
分

場
所

図
書
館
前
広
場

◆
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」に
よ
る

語
り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
行
い
ま
す
。今
回
は「
車
の
お

は
な
し
」で
す
。

日
時

5
月
10
日（
土
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

場
所

図
書
館
1
階
か
た
り
の
部
屋

対
象

4
歳
以
上

■
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

5
月
13
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
4
時

◆
に
こ
に
こ
あ
か
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時

5
月
16
日（
金
）午
前
10
時

30
分
～
11
時

対
象

０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員

先
着
10
組

■
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
上
映
会

﹁
サ
ウ
ン
ド
・オ
ブ
・ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
﹂

日
時

5
月
18
日（
日
）午
後
2
時

～（
1
7
4
分
）

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き

（
途
中
入
退
室
自
由
）

◆
博
物
館
の
日
堆
錦
体
験
教
室

講
師

後こ

し

ま間

義よ

し

お雄
氏（
コ
シ
マ
漆

芸
工
房
）

日
時

午
後
1
時
10
分
〜
3
時
30
分

（
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
あ
り
）

参
加
費

3
7
0
0
円

定
員

10
人

申
し
込
み

5
月
8
日（
木
）ま
で
。窓

口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
け
付
け

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎︵
８
７
９
︶５
５
０
３

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

●
各
講
座
、電
話
ま
た
は
専
用
フ
ォ
ー

ム
で
受
け
付
け
。

◆
ス
マ
ホ
教
室

ス
マ
ホ
初
心
者
向
け
使
い
方
基

本
講
座
や
ア
プ
リ
に
よ
る
脳
ト
レ

な
ど

講
師

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

日
時

５
月
27
日（
火
）午
前
10
時

～
正
午

場
所

中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

参
加
費

無
料

持
ち
物

筆
記
用
具

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員

20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
事
務
局
に
て
抽
選
）

受
付
期
間

５
月
1
日（
木
）～
19
日

（
月
）

※
ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

※
手
話
通
訳
あ
り
・
託
児
な
し

◆
お
金
の
は
な
し
講
座

お
金
に
ま
つ
わ
る
知
識
に
つ
い

て
学
び
、お
金
に
困
ら
な
い
チ
カ
ラ

を
鍛
え
ま
す
。第
一
回
は
導
入
と
生

活
設
計
に
つ
い
て
で
す
。

講
師

S
M
B
C
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー

フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
株
式
会
社
講
師

日
時

５
月
24
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

場
所

中
央
公
民
館
第
一
研
修
室

参
加
費

無
料

持
ち
物

筆
記
用
具
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員

30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
事
務
局
に
て
抽
選
）

受
付
期
間

5
月
16
日（
金
）ま
で

※
手
話
通
訳
・
託
児
あ
り

▲各講座の　
申し込み
はこちら

浦
添
市
消
防
本
部
予
防
課

☎︵
８
７
8
︶3
9
8
2

◆
令
和
７
年
度
第
１
回
浦
添
市
防

火
管
理
講
習
会

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
実

施
し
ま
す
。

日
時

5
月
27
日（
火
）・
28
日（
水
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

参
加
費

市
内
在
住
者
１
５
０
０

円
、市
外
在
住
者
２
千
円
※
当
日
、

テ
キ
ス
ト
代
４
７
０
０
円
が
別
途

必
要
で
す
。

定
員

40
人
程
度（
市
内
在
住
・
在

勤
の
人
優
先
）

申
込
期
限

５
月
７
日（
水
）～
12
日

（
月
）ま
で

申
し
込
み

電
話
ま
た
は
電
子
申
請

▲詳しくは
　こちら

浦
添
市
消
防
本
部

☎︵
８
９
４
︶９
９
９
８

■
午
前
９
時
～
午
後
５
時

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

◆
救
急
法
講
習
会︵
普
通
Ⅲ
︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

主
に
小
児
・
乳
児
へ
の
心
肺
蘇
生

法
や
A
E
D
の
使
い
方
な
ど
救
命

処
置
を
目
的
と
し
た
コ
ー
ス
。

日
時

5
月
17
日（
土
）午
後
1
時

～
4
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
し
込
み

電
話
で
受
け
付
け（
講

習
日
前
日
ま
で
）   

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
４
︶５
７
１
１

■
市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画
ハ
ー

モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
知
ら
せ

浦
添
市
市
民
協
働
・
男
女
共
同
参

画
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
の
設
置

お
よ
び
管
理
に
関
す
る
条
例
と
同

条
例
施
行
規
則
の
一
部
改
正
を
行

い
ま
し
た
。

主
な
改
正
内
容
は
、ハ
ー
モ
ニ
ー

セ
ン
タ
ー
の
使
用
料
の
見
直
し
、使

用
料
の
減
免
の
内
容
と
そ
の
割
合

お
よ
び
施
設
の
管
理
運
営
に
関
す

る
所
要
の
改
正
と
な
っ
て
い
ま
す
。

改
正
後
の
内
容
の
適
用
は
、原
則
、

令
和
7
年
10
月
1
日
以
降
の
施
設

利
用
申
請
分
か
ら
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナー（午前のみ）も
　あります。希望する人はお薬手帳を持参してください。

問こども家庭課☎（876）6825

　各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児
健診は１歳7～９か月頃、３歳児健診は３歳７～９か月頃の案
内になります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

・日程、受付時間、場所については
  市と契約している歯科医療機関
  に問い合わせください。

5月18日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

保健相談センター乳児健診
（集団健診）

5月15日､22日
　　29日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

5月14日､21日
　　28日

3歳児
（全回水曜日）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

◀アプリダウン
ロードはこちら

※うらそえ子育て応援ア
プリ「母子モ」または電話
で事前予約してください。

歯科健診（個別健診）

産婦健診（産後8週以内）

2歳児 妊  婦対象

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。 助産師さんが家庭訪
問等を行い、心身ケ
アや育児相談などを
行います。

詳しくはこちら▶

食事の選び方・妊婦ジャケットの装着体験・赤ちゃん
人形やフードモデル展など。対　　象

4～8か月の乳児を持つ
保護者（市内在住者） 対　象

妊婦さんと
そのパートナー
（市内在住者）

日　　時
5月16日（金） 
午後1時～3時
場　　所

保健相談センター
申し込み

5月13日（火）まで

場　所
保健相談
センター

申し込み
5月7日（水）～
21日（水）まで

日　時
6月3日（火） 
午後1時～4時

マタニティスクールマタニティスクール 産後ケア事業産後ケア事業ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

乳幼児・ママさん健診
無料無料

・日程、受付時間、場所については
  市と契約している医療機関
  に問い合わせください。

※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクールは「母子モ」アプリでの事前予約です。※ベビースクール（離乳食教室）とマタニティスクールは「母子モ」アプリでの事前予約です。
※委託施設の変更があります。

■
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
電
話
相
談
窓
口

�
月
開
設
日
の
お
知
ら
せ

性
的
指
向
や
性
自
認
、そ
の
他
の

性
に
関
わ
る
お
悩
み
を
、性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
の
相
談
員
が
お

聞
き
し
ま
す
。匿
名
相
談
可
、秘
密

厳
守
。

日
時

5
月
21
日（
水
）午
後
５
時

～
８
時

対
象

本
人
、家
族
、友
人
な
ど
を
問

わ
ず
、ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

費
用

無
料

電
話
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎（
0
7
0
）5
4
9
1

−

3
2
2
8

※
相
談
員
は
１
人
の
た
め
、１
回
の

相
談
時
間
は
30
分
以
内
で
お
願
い

し
ま
す
。

▲改正内容
　について

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
５
︶２
１
０
０

℻  ︵
８
７
５
︶１
５
7
9

■
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ

日
時

6
月
6
日（
金
）〜
12
月
5
日

（
金
）全
8
回（
変
更
の
可
能
性
あ
り
）

場
所

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
等

参
加
費

無
料

定
員

市
内
在
住
の
人（
全
日
程
受

講
で
き
る
人
優
先
）

申
込
期
間

４
月
〜
随
時

申
込
方
法

電
話
で
受
け
付
け

「
食
生
活
改
善
推
進
員
」と
は
、

地
域
で
食
育
推
進
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
で

◆
令
和
７
年
度
沖
縄
学
講
座
沖
縄

戦
後
��
年﹁
戦
世
の
浦
添
﹂

【
第
１
回
︼﹁
宮
城
地
域
で
の
戦
争
体

験
︱
お
じ
い
と
妹
キ
ヨ
コ
の
命
を

奪
っ
た
い
く
さ︵
戦
争
︶﹂

講
師

喜き

し

ゃ

ば

舎
場

宗し
ょ
う
せ
い正

氏（
戦
争
体

験
の
語
り
部
）、知
名

正ま

さ

お男
氏（
う

ら
お
そ
い
歴
史
ガ
イ
ド
友
の
会
）

日
時

６
月
14
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

︻
第
２
回
︼﹁
戦
争
体
験
に
生
き
る
︱

聞
き
取
り
調
査
か
ら
︱
﹂

講
師

石
川

朋
子
氏（
沖
縄
国
際

大
学
非
常
勤
講
師
）

日
時

６
月
21
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

場
所

図
書
館
２
階
視
聴
覚
室

定
員

各
講
座
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み

５
月
13
日（
火
）か
ら

※
２
講
座
同
時
申
込
み
可

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

■
令
和
６
年
度
第
�
期
常
設
展

﹁
は
れ
や
か
に
暮
ら
し
の
漆
器
﹂

期
間

5
月
13
日（
火
）ま
で

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
２
時
〜

●
展
示
室
替
え
の
た
め
閉
室

期
間

５
月
13
日（
火
）〜
17
日（
土
）

■
令
和
７
年
度
第
１
期
常
設
展

﹁
戦
後
��
年
沖
縄
戦
前
・
戦
後
の
漆

器
令
和
６
年
度
新
収
蔵
品
展
﹂

沖
縄
戦
前
後
の
世
替
り
を
漆
器

で
紹
介
。ま
た
、昨
年
度
に
購
入
し

た
作
品
と
前
田
栄さ

か
え

氏
・
宮
城
篤と

く
ま
さ正

氏
か
ら
寄
贈
の
漆
器
コ
レ
ク
シ
ョ

ӫ�釐予硜٬榼׊鱮ײ

す
。養
成
講
座
は
3
年
に
一
度
開
講

し
て
い
ま
す
。一
緒
に
、「
食
改
さ

ん
」と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

▲詳しくは
　こちら

浦
添
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎︵
８
６
１
︶３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑�
日︵
土
︶憲
法
記

念
日
︑�
日︵
日
︶み
ど
り
の
日
︑6
日︵
火
︶振
替

休
日

●
各
イ
ベ
ン
ト
電
話
受
け
付
け
。

◆
着
物
の
リ
メ
イ
ク﹁
二
部
式
着
物

作
り
﹂︵
全
�
回
︶

日
時

5
月
16
日
（
金
）17
日（
土
）

正
午
～
午
後
4
時

参
加
費

2
0
0
円

持
ち
物

着
物（
単
衣
も
し
く
は
袷
）、

ミ
シ
ン
・
裁
縫
セ
ッ
ト（
着
物
の
色
に

合
わ
せ
た
糸
）

定
員

8
人

◆
帯
の
リ
メ
イ
ク﹁
一
人
で
結
べ
る

つ
く
り
帯
﹂

日
時

5
月
20
日（
火
）正
午
〜
午
後

4
時

参
加
費

2
0
0
円

持
ち
物

帯（
名
古
屋
帯
も
し
く
は

袋
帯
）、ミ
シ
ン
・
裁
縫
セ
ッ
ト

定
員

8
人

◆
布
の
リ
メ
イ
ク﹁
足
に
優
し
い
布

ぞ
う
り
作
り
﹂

日
時

5
月
25
日（
日
）正
午
〜
午
後

4
時

参
加
費

1
3
0
0
円（
キ
ッ
ト
代

含
む
）

持
ち
物

よ
く
切
れ
る
ハ
サ
ミ
、大

人
用
T
シ
ャ
ツ（
切
り
方
練
習
用
）

定
員

8
人

▲「黒漆米軍戦車堆
       錦アルバム表紙」

▲電話相談
　について
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問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

税
金
・
保
険
・
年
金

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）納
税

通
知
書
を
発
送
し
ま
し
た

問
市
民
税
課

☎（
８
７
６
）１
２
７
３

令
和
７
年
度
の
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
し

た
。今

年
の
納
付
期
限
は
６
月
２
日

（
月
）で
す
。期
限
内
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。な
お
、全
て
の
納
税
通

知
書
を
配
達
し
終
え
る
の
は
５
月

14
日（
水
）の
予
定
で
す
。５
月
16
日

（
金
）を
過
ぎ
て
も
納
税
通
知
書
が

届
か
な
い
場
合
は
、市
民
税
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
４
月

１
日
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す

（
年
税
額
）。月
割
の
制
度
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※
一
定
の
要
件（
障
害
者
手
帳
、構

造
、公
益
）を
満
た
す
場
合
は
、申
請

に
よ
っ
て
減
免
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

住
宅
地
等
で
農
薬（
除
草
剤
等
）

を
使
用
す
る
前
に

問
環
境
保
全
課

☎  （
８
７
６
）１
７
１
５

農
薬（
除
草
剤
等
）は
、適
正
に
使

用
さ
れ
な
い
場
合
、人
畜
お
よ
び
周

辺
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

住
宅
地
に
近
接
す
る
土
地
で
は
、

ま
ず
は
農
薬
に
頼
ら
な
い
病
害
虫

防
除
を
検
討
す
る
と
と
も
に
、や
む

を
得
ず
農
薬
を
使
用
す
る
場
合
に

は
使
用
方
法
の
遵
守
、農
薬
の
飛
散

防
止
、周
囲
へ
の
事
前
周
知
等
、十

分
な
配
慮
を
し
ま
し
ょ
う
。

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

【
令
和
７
年
度
】長
寿
健
診
の

ご
案
内

問
沖
縄
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
事
業
課

☎  （
９
６
３
）８
０
１
３

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
加
入

し
て
い
る
人
へ
、生
活
習
慣
病
の
予

防
お
よ
び
疾
病
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
目
的
に
長
寿
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。年
に
一
度
健
診
を
受

け
て
、健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

受
診
に
必
要
な
も
の

①
資
格
確
認
書
な
ど
の
保
険
資
格

が
確
認
で
き
る
も
の

②
令
和
７
年
度
長
寿
健
康
診
査
受

診
券（
５
月
下
旬
頃
に
対
象
者
の
ご

自
宅
へ
発
送
さ
れ
る
予
定
で
す
。）

■
個
別
健
診
の
場
合

指
定
医
療
機
関
に「
長
寿
健
診
」

の
予
約
を
し
て
受
診
く
だ
さ
い
。

※
実
施
し
て
い
な
い
医
療
機
関
が

あ
り
ま
す
の
で
、予
約
時
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
集
団
健
診
の
場
合

集
団
健
診
日
を
選
ん
で
、電
話
ま

た
は
W
E
B
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
自
己
負
担
額
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
健
診
日
や
予
約
方
法
に
よ
り
、予

約
受
付
期
間
が
異
な
り
ま
す
。

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

【
受
講
生
募
集
】令
和
７
年
度
点

訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

問
障
が
い
福
祉
課

☎  （
８
７
６
）１
7
0
9

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
文
字

に
よ
る
情
報
入
手
が
困
難
な
障
が

い
者
へ
新
聞
や
広
報
誌
な
ど
の
内

容
を
点
字
に
し
て
伝
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。一
緒
に
点
訳
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
期
間

５
月
30
日（
金
）ま
で

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

戸籍に氏名のフリガナが記載されます
市民課 戸籍係 ☎（876）６８２０問い合わせ

令和５年６月２日、戸籍法（昭和 22 年法律第 224 号）の一部改正を含む「行政手続きにおける特定の個人を
識別するための番号の利用等に関する法律等の一部を改正する法律」（令和５年法律第48号。以下「改正法」）
が成立し、同月９日に公布されました。
　これまで、氏名のフリガナは戸籍の記載事項とされていませんでしたが、この改正法の施行により、新たに
氏名のフリガナが戸籍に記載され、公証されることになりました。
　改正法は、５月 26 日に施行されます。

　「氏名として用いられる文字の読み方として、

一般に認められているもの」に限られています。

　マイナポータルを利用してオンラインで行う

ことができます。その他、最寄りの市町村窓口

(市民課)や郵送による届け出も可能です。

届け出をする必要はありません。令和8年5月26

日以降に、通知に記載されたフリガナがそのま

ま戸籍に記載されます。

（例） ×しんじよう → ○しんじょう
　　　×じゆんこ　 → ○じゅんこ

改正法の施行日(5月26日)から1年以内に届け出

が必要です。誤っている場合は、必ず正しいフリ

ガナの届け出をしてください。

詐欺にご注意ください
フリガナの届出に手数料はかかりません。
(届出に当たって、法務省や市区町村に金銭
を支払うよう要求することはありません)

届出をしなくても罰則はありません。法務省ホームページ▲ 市ホームページ▲

詳しくは、下記二次元コードからご確認ください。

▶フリガナが誤っている場合

▶フリガナが正しい場合

①通知されたフリガナを確認してください

③戸籍に記載する氏名のフリガナについて

②氏名のフリガナの届出方法について

５月26日以降、本籍地の市区町村から戸
籍に記載される予定の氏名のフリガナの
通知が順次送付されます。
浦添市は、8月に通知を順次発送予定です。

【
受
講
生
募
集
】令
和
７
年
度
手

話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
編
）

問
障
が
い
福
祉
課

☎  （
８
７
６
）１
7
0
9

手
話
奉
仕
員
は
、習
得
し
た
手
話

等
を
活
用
し
て
、地
域
の
聴
覚
障
が

い
者
と
手
話
で
会
話
が
で
き
、地
域

の
手
話
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
す

る
等
の
手
話
活
動
を
行
う
人
で
す
。

入
門
編
で
は
、あ
い
さ
つ
や
自
己

紹
介
な
ど
聴
覚
障
が
い
者
の
簡
単

な
話
を
理
解
し
会
話
が
で
き
る
レ

ベ
ル
を
目
標
と
し
ま
す
。一
緒
に
手

話
表
現
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

募
集
期
間

５
月
30
日（
金
）ま
で

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

　浦添市民憲章推進協議会では、市民憲章
にある「わたくしたちは、自然を愛し、みどり豊
かなまちをつくります」という理念を実践する
ため、毎年５月の第３日曜日に「クリーンデー
IN うらそえ 」を実施し、41自治会を中心に市
内の一斉清掃を行っています。
　市内をきれいに保ち、みどりいっぱいの街
にするため、ご家族そろってのご参加をお待
ちしています。

※自治会によって日時が
　異なることがあります。
　詳しくは、各自治会にお
　問い合わせください。

クリーンデークリーンデー IN うらそえ
問 浦添市民憲章推進協議会  ☎(876)1248

５月18日(日) 午前９時～正午
日　時

第
67
回「
水
道
週
間
」

問
水
道
総
務
課

☎  （
８
７
７
）０
４
２
０

６
月
１
日（
日
）か
ら
６
月
７
日

（
土
）は「
水
道
週
間
」で
す
。私
た
ち

の
生
活
に
欠
か
せ
な
い「
水
道
」に

つ
い
て
、今
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？水

道
週
間
の
期
間
中
、市
役
所
１

階
A
T
M
前
市
民
ホ
ー
ル
で
パ
ネ

ル
展
を
行
い
ま
す
。水
道
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま

す
の
で
、是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
！

Ɲ詳しくは
　こǰȘ
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広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

!

（お問い合わせ先：⼈事・⼈材開発課）

無資格者でも応募可※

※

▲求⼈情報はこちら

浦 添 総合病院
社 会 医 療 法 ⼈ 仁 愛 会

☎ 098-874-4306

無資資※

!
※

（おお
浦 添総合病院
社 会 医 療 法 ⼈ 仁 愛 会

☎

子
育
て
・
教
育

発
達
支
援
教
育
保
育
に
係
る

個
別
相
談

問
こ
ど
も
未
来
課

☎（
８
７
６
）６
８
２
１

市
内
教
育
保
育
施
設
で
の
発
達

支
援
教
育
保
育
に
関
す
る
相
談（
申

請
方
法
等
）を
行
い
ま
す
。

日
程

５
月
26
日（
月
）〜
30
日（
金
）

時
間

各
日
午
後
１
時
10
分
～
５

時
10
分
※
20
分
程
度

場
所

こ
ど
も
未
来
課
横
相
談
室

対
象

令
和
８
年
度
よ
り
市
内
教

育
保
育
施
設
で
の
発
達
支
援
教
育

保
育
の
申
請
を
検
討
し
て
い
る
児

童
の
保
護
者

申
込
方
法

要
電
話
予
約

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

【
参
加
者
募
集
】市
民
歴
史
講

演
会
―
戦
後
80
年
特
別
企
画

「
戦
後
80
年
、戦
の
中
で
女
性

た
ち
が
紡
い
だ
命
」

問
浦
添
グ
ス
ク・よ
う
ど
れ
館

☎（
８
７
４
）９
３
４
５

沖
縄
戦
か
ら
80
年
。鉄
の
暴
風
雨

と
も
言
わ
れ
た
沖
縄
戦
の
中
、子
ど

も
ら
を
懸
命
に
守
り
、命
を
紡
い
だ

母
親
た
ち
が
体
験
し
た
戦
争
を
振

り
返
り
、戦
争
の
恐
ろ
し
さ
、愚
か

さ
を
未
来
へ
と
語
り
継
ぐ
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時

６
月
14
日（
土
）午
後
２
時

～
４
時

受
付
時
間

午
後
１
時
～
２
時

会
場

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

（
ホ
ー
ル
）

講
師

藤ふ
じ
わ
ら原

健
た
け
し

氏（
沖
縄
大
学
客

員
教
授
）

対
象

一
般

費
用

無
料

定
員

1
0
0
人（
事
前
申
込
制
）

※
当
日
申
し
込
み
不
可

募
集
期
間

5
月
1
日（
木
）〜
６

月
13
日（
金
）午
後
５
時

申
込
方
法

浦
添
グ
ス
ク
・
よ
う
ど

れ
館
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
※
月
曜
休
館
）

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

「
国
際
博
物
館
の
日
」浦
添
グ

ス
ク
・よ
う
ど
れ
館
無
料
の
お

知
ら
せ

問
浦
添
グ
ス
ク・よ
う
ど
れ
館

☎（
８
７
４
）９
３
４
５

毎
年
５
月
18
日
は
、博
物
館
が
社

会
に
果
た
す
役
割
に
つ
い
て
広
く

市
民
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
日
と
し
て

国
際
博
物
館
会
議（
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
）に

よ
っ
て
、「
国
際
博
物
館
の
日
」と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
日
は「
浦
添
グ
ス
ク
・
よ
う
ど

れ
館
」の
入
館
料
が
無
料
に
な
り
ま

す
の
で
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
足
を
お

運
び
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
５
時

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

そ
の
他

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

の
お
知
ら
せ

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎（
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前
に

進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

日
時

5
月
27
日（
火
）午
後
２
時

～
５
時

※
毎
月
第
４
火
曜
日

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
市
民

相
談
室
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
49
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

費
用

無
料

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

【
７
月
開
講
】宅
建
ス
キ
ル
科
委

託
訓
練
生
募
集

問
日
建
学
院
沖
縄
校

☎（
８
６
１
）６
０
０
６

沖
縄
県
で
は
、再
就
職
を
希
望
す

る
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
、求
職
申

し
込
み
を
し
た
人
に
向
け
て
委
託

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。時
間
や
場

所
に
と
ら
わ
れ
な
い
e
ラ
ー
ニ
ン

グ（
在
宅
と
ス
ク
ー
リ
ン
グ
を
組
み

合
わ
せ
た
）訓
練
の
募
集
で
す
。

コ
ー
ス
名

宅
建
ス
キ
ル
科

定
員

20
人

訓
練
期
間

7
月
1
日（
火
）～
10

月
31
日（
金
）

場
所

日
建
学
院
沖
縄
校

受
講
料

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
、検

定
代
等
は
自
己
負
担
）

申
込
期
間

5
月
1
日（
木
）～
26

日（
月
）

申
込
方
法

管
轄
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
職
業
相
談
の
上
お
申
し
込
み

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

【
７
月
開
講
】沖
縄
県
障
が
い
者

職
業
訓
練
生
募
集

問
浦
添
職
業
能
力
開
発
校

☎（
８
７
９
）２
５
６
０

障
が
い
者
職
業
訓
練
生
を
募
集

し
ま
す
。

コ
ー
ス
名

初
心
者
か
ら
始
め
る

パ
ソ
コ
ン
科（
知
識
・
技
能
）

訓
練
場
所

株
式
会
社
沖
縄
リ
レ
ー

シ
ョ
ン
シ
ッ
プ（
那
覇
市
お
も
ろ
ま

ち
２
|

5
|

37
）

訓
練
期
間

7
月
1
日（
火
）～
9

月
30
日（
火
）

対
象
者

身
体
障
が
い（
上
肢
・
下

肢
）※
車
椅
子
要
相
談
、内
部
障
が

い
、聴
覚（
要
相
談
）、精
神
障
が
い
、

発
達
障
が
い
、高
次
脳
機
能
障
が
い
、

難
病

受
講
料

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等
は

自
己
負
担
）

定
員

7
人

募
集
期
間

5
月
1
日（
木
）～
26

日（
月
）

※
状
況
に
よ
り
開
講
し
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※
配
慮
が
必
要
な
人
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

【
令
和
７
年
度
】浦
添
市・
蒲
郡

市
友
好
都
市
交
流
事
業
派
遣

団
体
募
集

問
国
際
交
流
課

☎（
８
７
６
）６
８
２
７

蒲
郡
市
民
と
の
交
流
を
奨
励
し
、

友
好
都
市
間
の
友
好
親
善
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
に
、派
遣
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

交
流
団
体
数
お
よ
び
人
数

一
団

体（
25
人
以
内
）

派
遣
先

愛
知
県
蒲
郡
市

派
遣
期
間

７
月
１
日（
火
）～
令

和
８
年
１
月
31
日（
土
）の
期
間
中
、

３
日
間（
２
泊
３
日
）

応
募
方
法

必
要
書
類
を
国
際
交

流
課
へ
提
出（
原
本
提
出
、郵
送
可
）

提
出
期
限

5
月
30
日（
金
）ま
で

選
定
方
法

提
出
資
料
を
審
査
の

う
え
、派
遣
団
体
を
決
定
し
ま
す
。

※
そ
の
他
、募
集
要
件
等
の
詳
細
は

国
際
交
流
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

狂犬病予防集合注射実施
༥மٕÖȘ876ș1715問い合わせޝ۸

令和⿆年度
　下記動物病院では、予防注射および済票の交付を受けられます。
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広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232

問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

0800-919-0114
※ 急な台風被害や雨漏り等に備えて切り取って保管ください ※

※土日・祭日のご来店の際は事前にお問い合わせください
浦添市安波茶2丁目10-1 103号　 営業時間【月～土】9:00～17:00
ゆいまーる浦添

リフォームの図書館は３社見積りをオススメします
今!  リフォーム工事をご検討の皆さまへ

玄関ドア取替え【1DAY】
アルミ格子  手すり  テラス  カーポート

リフォーム工事全般　店舗改装　増築工事
防音工事　エクステリア工事

工事
内容

防水・塗装工事   電気工事
水道工事   瓦葺き工事シルバーセンターで働く為の講習会

説明会を各地で開催致します　お問合せ下さい
高齢者活躍人材確保育成事業

　 60歳以上のシニアのみなさん！

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合
 TEL（098）871-0330

参加者募集　 女性大歓迎 現地調査お見積り無料!!
取扱いメーカー

水まわりと外壁塗装のお店

編
集
後
記

人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展・
人
権
相

談
の
ご
案
内

問
市
民
協
働・男
女
共
同
参
画
課

☎（
８
７
４
）５
７
１
１

6
月
1
日
の「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」に
合
わ
せ
て
、人
権
に
関
す
る

パ
ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。

【
パ
ネ
ル
展
】

期
間

5
月
26
日（
月
）〜
6
月
6

日（
金
）

【
特
設
人
権
相
談
】

日
時

6
月
5
日（
木
）午
前
10
時

〜
午
後
4
時（
正
午
〜
午
後
1
時
を

除
く
）

場
所

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

※
人
権
相
談
は
、毎
月
第
一
木
曜
日

に
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
2
階
で

実
施
し
て
い
ま
す
が
、6
月
は
パ
ネ

ル
展
に
合
わ
せ
て
市
役
所
1
階
ロ

ビ
ー
で
行
い
ま
す
。

相
談
内
容

セ
ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ

ラ
、家
庭
内
暴
力
や
い
じ
め
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗
中
傷
な
ど

の
日
頃
の
生
活
の
中
で
感
じ
た
人

権
侵
害
に
関
す
る
悩
み
な
ど
。

※
人
権
擁
護
委
員
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※「
人
権
擁
護
委
員
」は
、法
務
大
臣

か
ら
委い

し
ょ
く嘱

を
受
け
、人
権
擁
護
委
員

法
に
基
づ
い
て
人
権
に
関
す
る
問

題
解
決
の
お
手
伝
い
や
救
済
の
た

め
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

総務課☎（876）1201問い合わせ

令和6年度 情報公開制度・
個人情報保護制度の運用状況 

　情報公開制度を利用した各実施機関への公開請求等の件数は、
下表のとおりです。(令和7年4月1日現在)

 浦添市情報公開条例第29条および浦添市個人情報保護法施
行条例第25条の規定により、令和6年度の両制度の運用状況に
ついて公表します。

　個人情報保護制度を利用した各実施機関への開示請求等の件数
は、下表のとおりです。(令和7年4月1日現在)

■公文書公開実施機関別処理状況

■個人情報開示等実施機関別処理状況(死者情報開示請求)

※（ ）書きは、浦添市死者情報取扱規則に基づく開示請求の件数。

公文書公開請求の一例を挙げると、
●道路台帳平面図（全部公開） ●建築確認台帳（一部公開）等があります。 

個人情報開示請求の一例を挙げると、
●住民票の交付請求履歴（一部開示）●介護保険の給付状況一覧（全部開示）
　等があります。

　市政情報センター（8階）は、両制度に関する案内、相談、受け付け等を行う他、市の刊行物や各種資料を備えており、どなたでも自由に閲覧できます。また、市ホーム
ページに両制度の条例と内容について掲載していますのでご覧ください。

◎「情報公開制度」とは…市が保有している公文書を見たいときに、誰でも公開
　の請求をすることができる権利を保障する制度です。

◎死者に関する個人情報については、令和５年度より浦添市死者情報取扱規     
　則に基づく請求方法に変更されています。

◎「個人情報保護制度」とは…市が保有している個人情報を適正に取り扱うた
　めのルールを定め、自己に関する情報を見たり、訂正などを請求したりする権
　利を保障する制度です。

市　　　長

議　　　会

教育委員会

消　防　長

固定資産評価審査委員会

土地開発公社

合　　　計
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0
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0

0
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実施機関

決　　定

請
求
拒
否

非
公
開

一
部
公
開

公

開

審
査
請
求

取

下

げ

3
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0

0

0

0

3

未

決

定
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実施機関

決 定 審
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請
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決

定

取

下

げ

停
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請

求

消

去

請
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請

求

合

計

請
求
拒
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不
開
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一
部
開
示

開

示
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市　　　長

議　　　会

教育委員会

消　防　長

固定資産評価審査委員会

土地開発公社

合　　　計

「
47
番
那
覇
て
だ
こ
線
」本
格

運
行
開
始
の
お
知
ら
せ

問
那
覇
バ
ス
株
式
会
社

☎（
８
５
１
）４
５
１
７

問
都
市
計
画
課

☎（
８
７
６
）１
７
１
６

1
月
19
日
か
ら
開
始
し
た「
47
番

那
覇
て
だ
こ
線
」の
実
証
運
行
が
、

4
月
21
日（
月
）か
ら
本
格
運
行
へ

と
変
わ
り
ま
し
た
。期
間
中
、た
く

さ
ん
の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。引
き
続
き「
47
番
那
覇
て

だ
こ
線
」を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。な

お
、
ダ
イ
ヤ
が
改
正
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、必
ず
最
新
情
報
を

無料招待 ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

　
　
　
　
　
　

ゆ
い
レ
ー
ル
で「
タ
ッ
チ
決

済
」を
活
用
し
た
新
割
引
サ
ー

ビ
ス
を
開
始

問
沖
縄
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
株
式

会
社

☎（
８
５
９
）２
６
３
０

ゆ
い
レ
ー
ル
の
新
た
な
取
り
組

み
と
し
て
、3
月
28
日（
金
）よ
り
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（
※
）で
の
タ
ッ
チ

決
済
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

同
一
媒
体
に
よ
る
タ
ッ
チ
決
済
で

「
一
日
に
何
度
乗
車
し
て
も
、ご
利

用
額
8
0
0
円
を
超
え
た
分
は
割

引
す
る
サ
ー
ビ
ス
」も
開
始
し
ま
し

た
。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
、デ
ビ
ッ
ト
、プ
リ

ペ
イ
ド
な
ど
の
決
済
設
定
が
さ
れ

た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
含
む　
　

　
　

Ɲ詳しくは
　こǰȘ

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

　
　

こ
の
度
大
城
か
ら
引
き
継
ぎ
担
当
と
な
り

ま
し
た
大
城
と
申
し
ま
す
。実
は
私
、異

動
す
る
た
び
に
20
㎏
痩
せ
る
、20
㎏
太
る
、を

繰
り
返
し
て
お
り
ま
す
。今
は
92
㎏
、次
は
痩

せ
る
タ
ー
ン
で
す
！
広
報
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
頑

張
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！（
和
輝
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

5
月
に
入
り
、沖
縄
で
は
梅
雨
時
期
に
な

り
ま
す
ね
〜
。梅
雨
は
出
勤
が
大
変

な
の
で
嫌
な
ん
で
す
が
、そ
の
日
の
私
の
気

分
に
よ
っ
て
は
雨
の
音
と
か
空
気
が
心
地
良

か
っ
た
り
し
ま
す
＾今^
月
の
特
集
は
風
水
害

対
策
。た
だ
の
雨
だ
と
思
っ
た
ら
大
変
な
こ
と

に
…
な
ん
て
こ
と
が
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

ま
す
！（
新
垣
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

66
名
の
多
く
の
仲
間
と
共
に
職
員
生

活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。研
修
気

分
が
抜
け
き
れ
な
い
中
、初
配
属
先
で
の
お

仕
事
が
な
ん
と
、広
報
‼
こ
れ
か
ら
広
報
う

ら
そ
え
に
携
わ
れ
る
こ
と
光
栄
に
思
い
ま

す
。学
び
が
多
く
て
ん
わ
や
ん
わ
の
日
々
で

す
が
頑
張
り
ま
す
！
(上
原
)　　
　
　
　
　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

現
時
点
で
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
天

気
は
曇
り
で
す
☁
４
月
は
、気
温
が
上

が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
、暴
風
の
よ
う
な
雨
が

降
っ
た
と
思
っ
た
ら
翌
日
に
は
か
ん
か
ん
照

り
の
天
気
に
な
っ
た
り
と
、な
ん
だ
か
私
の
気

分
も
振
り
回
さ
れ
て
た
よ
う
な
…
こ
れ
か
ら

の
梅
雨
と
台
風
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
特
集
ペ
ー

ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
☀
(伊
志
嶺
)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

今
年
度
か
ら
広
報
う
ら
そ
え
に
携
わ

る
こ
と
に
な
り
、市
内
の
イ
ベ
ン
ト

や
地
域
の
営
み
を
肌
で
感
じ
て
い
る
此

の
頃
で
す
。私
は
年
齢
と
ほ
ぼ
同
じ
時

を
浦
添
で
過
ご
し
て
き
ま
し
た
の
で
、

無
意
識
下
に
眠
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
郷

土
愛
を
掘
っ
て
、掘
っ
て
、掘
り
起
こ
し
て

励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
♡
(和
貴
)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

今
年
、お
じ
さ
ん
の
新
世
界
が
始
ま
る
。

沖
縄
は
台
風
シ
ー
ズ
ン
も
始
ま
る
。

日
々
の
準
備
意
識
。毎
年
こ
の
時
期
、台
風

対
策
で
家
の
修
繕
を
自
分
で
D
I
Y
し
ま

す
。そ
し
て
、お
じ
さ
ん
を
突
き
動
か
す
ジ
ャ

ー
ニ
ー
オ
ブ
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
も
始
ま
り
ま

す
。カ
メ
ラ
と
一
緒
に「
素
晴
ら
し
き
世
界
」

を
感
じ
に
オ
ー
イ
エ
〜
イ
♫
デ
デ
ン（
屋
部
）

౺अ2025年 5月 1日 182025年 5月 1日౺अ19
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浦
添
市
市
制
施
行
55
周
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記
念
・
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州
市
文
化
交
流
展

世界遺産世界遺産

伝
統
文
化
の
い
ま

伝
統
文
化
の
い
ま

・美術館エントランス・毎週金曜・午後７時〜９時
ランタン・ナイト

〒901-2103浦添市仲間1-9-2  
☎（879）3219

泉州市伝統文化実演

2025年

５月23日（金）
～

６月23日（月）

2025年

５月23日（金）
～

６月23日（月）

泉州市から、伝統工芸や芸能の実演

団が来沖！展覧会開催に合わせて、美術

館にて伝統の文化と技を紹介します。

　徳化陶磁器・恵安木彫・恵安石彫・泉

州の布彫画・金蒼刺繍・永春の紙織画・

木偶頭彫刻など泉州市の無形文化遺

産に登録された伝統工芸作品を展示

し、泉州市の歴史文化を紹介します。

5月23日(金)・24日（土）・25日（日）

ƛ開ⴆᆣ⫻⿉午前9時30分～午後5時
　　　　　  毎週金曜日は午後9時まで
　　　　　（入館は閉館時間の30分前まで）

Έ ⴆ ᅠ　毎週月曜日（6/23を除く）

ƛ˩ƷҁƷ⿉泉州市・浦添市

ƛᣀ֌מٴ⿉泉州非物質文化遺産博物館

ƛ╞╒ᄦ

・一般　300円（160）

・シルバー（65歳以上）240円（130）　

・大学生200円（130）　高校生以下無料

※常設展観覧料を含む

・（　）は20名以上の団体・市内割引あり

※詳しくはホームページをご覧ください。

世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産

灯ともる浦添市美術館の〝金曜日〞

・美術館エントランス・毎週金曜・午後７時〜９時
ランタン・ナイトランタン・ナイト

※常設展観覧料を含む

・（　）は20名以上の団体・市内割引あり

灯ともる浦添市美術館の〝金曜日〞灯ともる浦添市美術館の〝金曜日〞

伝統芸能実演

（糸操り人形・梨園劇・少林寺
など）
伝統工芸実演

（泉州花灯・蟳埔女・人形頭
彫刻・錫彫刻・石彫刻・ 
徳化磁器）　

じ　ん　ぼ

「扁籠」郭金镖

「提珠観音」江亨锰

「多文化城市」
（陳英傑 撮影）

「钟馗」黄义罗

糸操り人形

「掌中木偶服饰 龙袍」林秀清

まずは、無料体験
ジャザサイズが初めての方は体験1回無料

ジャザサイズは最新の全米ヒット曲にあわせた1回60分のダンスと
筋トレのコンビネーションプログラム！全身をバランスよく引き締めます。
ジャザサイズは最新の全米ヒット曲にあわせた1回60分のダンスと
筋トレのコンビネーションプログラム！全身をバランスよく引き締めます。

2025年5月5日（月）～5月31日（土）2025年5月5日（月）～5月31日（土）

オープニングキャンペーン!オープニングキャンペーン!

ジャザサイズ沖縄県那覇市/赤嶺良江クラス
実施場所：あけぼの園  那覇市曙2-3-2 １F

問い合わせ：☎080-6490-3696　*jzakamine.y@gmail .com

入会金 ￥5,500(税込)→￥0　1ヶ月分月会費 ￥6,600(税込)→￥0
※利用開始から翌々月末までの在籍が必要です沖縄県那覇市あけぼの園1階フロアにて
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こ
の
印
刷
物
は
地
球
環
境
に

優
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

読
み
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。




