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※食材の状況や自然災害、そのほかの都合により献立を変更することがあります。（重要）
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気を付けて食べましょう。

食事の際は、注意してよくかんで食べましょう。
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12月 の予定献立表

令和6年 浦添共同調理場

27.4 20.9 544 20.2
645 23.4 15.9

１９日(木　)第３木曜日は
琉球料理の日
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１６日(月)　ゆずの爽やかな香り １７日(火)かつおだしがおいしい １８日(水)　香ばしい全粒粉パン ２０日(金)　明日は冬至

27.0～41.5g中学校 830 kcal 18.4～27.7g

F=脂質

小学校 650 kcal 21.1～32.5g
E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

14.4～21.7g

22.8 22.3
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２日(月)　久しぶりに和え物登場！ ３日(火)　清潔な手で食べよう✨ ４日(水)１２月３日はみかんの日 ５日(木)　よく噛んで食べよう ６日(金)　しょうがで体ぽかぽか

19.5 17.219.7 607 24.526.8 512 2023.6
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９日(月)　机の上も清潔に！ １０日(火)ビタミンA豊富なかぼちゃ １１日(水)　えびのうま味たっぷり

666 24.6 24.5 568
小学校 381 14.5 15.5 636
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19.9 17.119.6 19.8小学校 593 24.5
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572

中学校 419 16.2 22.3 19

１２日(木)大人気メニューイナムドゥチ １３日(金)　ビタミンで風邪予防

22.7 16 709

学校給食の
栄養基準量

547 21.7 12.5 555

19.4 22 624
23.2 71322.3836 23

718 21.8

24.1小学校 665 19.3 19.9 538

649 25.3 13.5 648
小学校

23.1 560中学校
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※毎月の浦添市のホームページに給食使用食材の産地公表と給食写真の掲載をしています。

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「アレルギー献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学校においても毎日確認してください。

２３日(月)　りんごのおいしい季節🍏 ２４日(火）鮭のみそ汁石狩汁🐟

※ １１月の給食費が、残高不足により引き落としできない状況がみられます。１２月の口座振替は １２ 月１０  日(火)です。残高不足がないようお願いします。（重要）

※給食費口座振替手数料（７７円）は、１０月から全額保護者負担になっております。ご理解ご協力をお願い致します。（重要）

※物価高騰、おいしい給食推進事業は、引き続き、令和７年３月まで実施します。
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２５日(水)　メリークリスマス！　
　　２学期もがんばりました！

給食の

ページへ

GO!

【12/25クリスマスケーキ 】

卵、乳、小麦アレルギーの

児童生徒でも食べられる

クリスマスケーキです♪

クラスのみなさんで

同じケーキを

楽しみましょう♫浦添中欠食 浦添中欠食

浦西中１年欠食 浦西中２年欠食 当山小４年・浦西中２年欠食 浦西中２年欠食 浦西中２年欠食

仲西中２年欠食 仲西中２年欠食 仲西中２年欠食仲西中２年・港川中１年欠食

１２月
●食に関する指導目標：風邪を予防する生活を身に付けよう

★給食指導目標：衛生的に食事をしよう

外から帰った後、食事の前後、トイレの後など、

丁寧に手を洗い、衛生的に過ごしましょう。

また、寒さで体調を崩さないよう、旬の食材を取り

入れた栄養バランスの良い食事をこころがけましょう。

神森中なかよし１２３欠食


