
3
仕事もプライベートも含めた、人生を楽しむ秘訣！

好きな言葉は？

　マリンスポーツが好きです。家族全員、ダイビング免許を
取っていて、私はアシスタントインストラクター資格も持ってい
ます。時間があれば真栄田岬にタンクを背負って、潜りにも
行っています。

趣味はありますか？

資格をたくさん
持っているそうですが？
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A

Q

A

A

Q

  尾﨑さんに　 つの質問3

手づくり宅配弁当
ももふく▶

　
学
園
通
り
で「
手
づ
く
り
宅
配
弁
当
の
も
も

ふ
く
」の
運
営
、調
理
、盛
り
付
け
、販
売
、配

達
、営
業
を
し
て
い
ま
す
。

　
元
々
は
、大
阪
で
高
齢
者
向
け
施
設
や
訪
問

介
護
、介
護
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
介
護
事
業
全
般

を
運
営
し
て
い
ま
し
た
が
、食
べ
る
こ
と
が
趣

味
の
一
つ
で
も
あ
る
の
で
、機
会
が
あ
れ
ば
、

ど
こ
か
で
一
度
は
自
分
た
ち
の
調
理
し
た
も

の
を
お
客
さ
ま
に
食
べ
て
い
た
だ
い
て
、喜
ん

で
も
ら
え
た
ら
な
と
思
っ
て
い
た
の
が
き
っ

か
け
で
こ
の
事
業
を
始
め
ま
し
た
。ま
た
沖
縄

を
選
ん
だ
の
は
、学
生
時
代
に
ア
メ
リ
カ
南
部

に
あ
る
暖
か
い
フ
ロ
リ
ダ
州
に
長
い
間
住
ん

で
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、気
候
の
似
た
沖
縄
に

も
住
ん
で
み
た
い
と
思
い
、沖
縄
に
来
ま
し

た
。ラ

ー
メ
ン
が
大
好
物
で
ご
ざ
い
ま
す
。そ
の

流
れ
で
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン（
日
清
創
業

者
）を
発
明
さ
れ
た
安
藤
百
福
さ
ん
が
好
き

で
、そ
こ
か
ら
の
お
名
前
で
す
。尊
敬
す
る
人

の
人
生
に
自
分
を
置
き
換
え
て
頑
張
っ
て
み

て
も
良
い
か
な
と
思
い「
百
福
」に
決
め
ま
し

た
。

　
株
式
会
社
百
福
で
は
、主
に
３
つ
の
事
業

を
行
っ
て
い
て
、手
づ
く
り
の
宅
配
弁
当
事
業

だ
け
で
は
な
く
、ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
事
業

や
家
事
代
行
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。ハ
ウ
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
全
般
や
大
規
模
修
繕
、高
齢
者

さ
ん
か
ら
、一
般
の
ご
家
庭
、米
軍
関
係
者
宅

の
家
事
代
行
な
ど
を
担
っ
て
お
り
、家
族
に
事

業
を
手
伝
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
手
づ
く
り
で
あ
る
こ
と
と
、野
菜
に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。弁
当
で
野
菜
を
も
っ
と
食
べ

た
い
と
い
う
人
が
多
く
、で
き
る
だ
け
た
く
さ

ん
の
野
菜
を
ご
提
供
し
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

沖
縄
県
で
売
ら
れ
る
野
菜
の
値
段
の
高
さ
に

面
食
ら
っ
て
は
お
り
ま
す
が
、野
菜
が
苦
手
な

お
子
さ
ん
で
も
、う
ち
の
弁
当
の
野
菜
な
ら
、

お
い
し
く
食
べ
て
く
れ
る
と
い
う
お
客
さ
ま

の
声
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、こ
れ
か
ら
も
手
づ

く
り
と
、野
菜
に
こ
だ
わ
っ
て
い
き
た
い
で

す
。お
弁
当
の
売
り
上
げ
が
た
く
さ
ん
あ
る
時

も
で
す
が
、一
番
は
お
客
さ
ま
か
ら「
お
い
し

か
っ
た
」の
一
言
を
い
た
だ
い
た
時
に
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。そ
れ
だ
け
で
も
う
十
分
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
沖
縄
県
は
お
弁
当
屋
さ
ん
が
多
い
た
め
、

色
々
な
料
理
を
作
れ
る
よ
う
に
な
る
と
か
、お

客
さ
ま
の
要
望
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
。ま
た
、県
内
で
は
数
少
な
い

ネ
ッ
ト
注
文
を
取
り
入
れ
て
い
る
の
で
、も
っ

と
身
近
に
簡
単
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
で
す
ね
。

多
彩
な
経
歴
を
経
て
、浦
添
で
お
弁
当
屋
さ
ん
に
。

こ
だ
わ
り
の
お
弁
当
で「
幸
せ
」を
感
じ
て
ほ
し
い

会
社
名
の
由
来
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

お
弁
当
を
作
る
う
え
で
、こ
だ
わ
り
と

や
り
が
い
は
何
で
す
か
？

仕
事
内
容
と
そ
の
き
っ
か
け
は
？

取
り
組
ん
で
み
た
い
こ
と
は
？
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浦添で働く人

尾﨑さんの

あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハガ
キに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイントを
記入の上、国際交流課広報広聴係までお送りく
ださい。
【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

　マックスバリュー伊祖店敷地内にある、創作沖
縄そば店。アグーと本かつおを使用したダシで豊
かな「コク」と味の「まろやかさ」を追求し、太さと
バラつきの違いで、食感の楽しさを味わえるプリ
プリ手もみ麺が特徴的です。2時間半かけて作り
出したトロトロ軟骨ソーキは、口の中でとろけま
す！

1充実した無料のトッピング・ドリンクコーナーがあ
ります。2マックスバリューでのお買い物ついでに、沖
縄そばはいかがでしょうか。3アルバイトも募集中で
す！by店長の西平さん

【あがり家＋】

●住   所／浦添市伊祖2-19-3
●定休日／元旦
●営業時間／午前10時～午後10時
　　　　　（ラストオーダー午後9時）

ಅⅮษअ

　うらそえ
おすすめスポット
　うらそえ

おすすめスポット

▼応募フォーム

“うらそえWORKER”募集しています！

尾﨑 直嗣さん（54）
お　ざ　き

株式会社 百福 代表
な　お　つ　ぐ

ƛ1

ƛ2

1お店にはこだわりのお弁当が並んで
います♪2奥さんと一緒にお弁当を
作っています！3ハウスクリーニングの
様子。繁忙期は子どもが手伝ってくれま
す！

トロトロの軟骨が
クセになるっ！

　松下幸之助さん（パナソニック創
業者）から感銘を受けた「共存共栄」
という言葉です。人は、自分一人で生
きることは難しいので、みんなで助
け合って良い方向に向かえたら・・・

好奇心旺盛なので、色んな資格
を取得しました。ケアマネージャー
やダイビング免許のほか、船舶、小
型飛行機の免許も持っています！
これらを生かして、次は何をしよう
かと模索中です。

▼詳しくはこちら

持っているそうですが？

　松下幸之助さん（パナソニック創　松下幸之助さん（パナソニック創
業者）から感銘を受けた「共存共栄」業者）から感銘を受けた「共存共栄」
という言葉です。人は、自分一人で生という言葉です。人は、自分一人で生
きることは難しいので、みんなで助きることは難しいので、みんなで助
け合って良い方向に向かえたら・・・け合って良い方向に向かえたら・・・

好奇心旺盛なので、色んな資格
を取得しました。ケアマネージャー
やダイビング免許のほか、船舶、小
型飛行機の免許も持っています！
これらを生かして、次は何をしよう

▼あぶりとろソーキそば
　　　　　　　900円

ƛ1 ƛ2

特にコレ！

ƛ3

ƛ3

▲ダイビング中、ウミガメと遭遇
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