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今月の表紙

　今月の表紙は、城間松
明大綱引きでの１枚。参
加者は力一杯綱を引き、
2回勝負のいずれも後村
渠に軍配が上がりまし
た。「五穀豊穣、無病息災
を引き寄せる幸せの綱」
と言われているように、幸
せと活気に溢れた祭りと
なりました。また、右の写
真は伊祖の英祖まつりに南米研修生と国際交流員が参加し、地域の皆
さんと一緒に踊っている様子です。この後の英祖王行列にも出演し大役
を務めるなど、伊祖地域の人や文化に触れる機会となりました。

※令和6年9月末現在
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市の人口 前月比較

地域のお祭りが目白押し！南米研修生らも参加
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•知ってほしい○○自治会　•うらそえナビ

【特集】  いつまでも自分らしく暮らすために
         考えよう介護の未来

話題がいっぱい なかゆくい

ちむどんどん施設情報

【特集】 アメリカ情報コーナー設置��周年

•ハイサイ！こちら市長室！
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•ジェイソンとひと息カフェトーク
•てだっ子STUDIO

うらそえWORKER

お知らせ・募集

裏表紙

02

03

04

08

10

12

14

15

16

18

24

ƩǔƸ࢙ɠʵ̭ᨗࡎൠͥ

ҕၳᝳƖでーƢƴと
᳹ǝ！

問い合わせ

国民健康保険課 給付係 
☎内線3715・3716

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▶

　浦添市では、国民健康保険の被保険者数は年々減少して
いますが、被保険者一人当たりの医療費は増加傾向です。
　また、5 歳ごとの一人当たり医療費は 0 歳～24 歳は減少
傾向ですが、25 歳以降は増加に転じます。これは、生活習慣
病やその重症化に伴う疾病が増えるためです。生活習慣病
は、特定健診を受けることで、早期発見・治療ができます。
　元気に働き、年齢とともにかさむ医療費を抑えるために
も、ぜひ特定健診を受けましょう！
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▼令和5年度 年齢別1人当たり医療費
　（療養の給付費+訪問看護＋柔道整復施術療養費）※国保連合会IJネットから

▼国保1人当たり医療費（療養の給付+療養費等）※浦添市決算カードから
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令和元年度
354,382
27,436

令和4年度
377,979
26,103

費用額
被保険者数

令和5年度
385,713
25,275

令和2年度
345,676
26,590

令和3年度
364,790
26,370

特定健診を

受けるメリット

・病気予防
　定期的に受けること
で自分の健康状態を知
ることができ、病気の
予防につながります。

・医療費軽減
　早期発見・早期治療  
で重症化を防げると、
医療費の負担も軽く
なります。 45-49歳40-44歳 55-59歳50-54歳 60-64歳 70-74歳65-69歳
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■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／浦添市宮城1-26-6
営業時間／午前9時～午後6時
定 休 日／ゴールデンウィーク、
　　　　　旧盆、年末年始
電話番号／代表番号 ☎(877)2646
　　　　　FAX (877)1346

店舗情報

株式会社 
仲西自動車サービスステーション

1新車・中古車取り揃えて
　います！
2親切なスタッフがお出迎
　え♪
358号線沿いの大きな看
　板が目印！
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介
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０
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迎
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右
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流
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ん
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他
に
も…

民
間
車
検
場
、
故
障
整
備
、
板
金

塗
装
、自
動
車
保
険
販
売
も
し
て
い
ま
す
！
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知ってる貝くん

安波茶自治会
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みんなで盆踊り♪ いつまでも元気でいてね♡
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皆

●住　　所:安波茶2-7-1
●電話番号:☎(879)5692
●開館時間:問い合わせがあれば随時
●休  館  日:土日祝･慰霊の日･年末年始

●住　　所:安波茶2-7-1
●電話番号:☎(879)5692
●開館時間:問い合わせがあれば随時
●休  館  日:土日祝･慰霊の日･年末年始

花植え
慰霊祭
カローリング大会
盆踊り
敬老会
花植え・防災訓練
カローリング大会

�月
�月
�月
�月
�月
��月
�月

▲ホームページ

白熱のカローリング大会

かわいいお花がお出迎え
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