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お待たせしました。再開します！ 

夏休みラジオ体操 
７月２１日（木）午前６時半スタート（和風亭駐車場にて）  

 

 

新型コロナの感染拡大により２０２０年・２１年と、２年間中止しました陽迎橋自治会の夏休みラジオ体操

を再開します。 

ご家族お揃いでお越し下さい。 
 

陽迎橋自治会では、以下のような５つの感染防止策を行って夏休み

ラジオ体操を行います。お子さまへも分かり易
やす

くお伝え下さい。 
 

□体調が良くない場合（発熱がある場合など）や、家族・友だちにコロナ感染の可能性がある場合は、ラジ 

オ体操には参加しないで下さい。 

□マスクの着用は自由ですが、短時間の軽い運動ですので、出来るだけマスクをして下さい。 

□ラジオ体操は、横も前もうしろも両手がぶつからないように広がって行って下さい。 

□「密」を避けるため、ラジオ体操カードは使用しません。スタンプもシール貼りもありませんのでラジ 

オ体操が終わり次第、すぐに家にお帰り下さい。 

□チューチューは定期的にお配りしますが、家に帰りしっかり手洗いをしてから食べて下さい。 
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中学生のみなさんへ 
ラジオ体操のリーダーをお願いします 
地域の中学生のみなさん・浦西中学校の中学生のみなさん、陽迎橋自治会では、今回も中学生リーダーに

よる夏休みラジオ体操を予定しています。ラジオ体操の進行役を引き受けてくれる中学生を募集します。

友だちどうしで、部活単位での参加もＯＫです。また、陽迎橋自治会以外の地域の方でも参加ＯＫです。

「ラジオ体操覚えていない」方でも、大丈夫。オリエンテーションでしっかり習得できます。多くの中学

生の参加をお待ちしています（これまで、毎年２０名以上の中学生がリーダーになってくれました。）         

詳しくは、陽迎橋自治会へお問合せ下さい（☎０９８－８７５－９０１１へ電話下さい。 

 

太陽クラブ ●●●●●●●●●●●● 

毎月の定例会を再開しました 
陽迎橋地域の高齢者（６０歳以上のみ

なさん）の居場所、太陽クラブも２年

ぶりに集まりをもちました。５月２９

日の日曜日、２年ぶりの再会となった

太陽クラブの皆さん、「お元気です

か」会に１０人以上の地域の皆さんが

集まり、久しぶりの再会を喜び合いま

した。太陽クラブのみなさんは、本当

に「コロナ禍」で大変な毎日だったよ

うで「このような月１回の定例会をぜ

ひ続けてほしい」との希望が出され、

今後毎月第３土・日に定例会を開催す

ることとなりました。残念ながら、皆

さんお揃いでの会食が厳しいため特注

のお弁当をお持ち帰りして頂きまし

た。なお、６月１８日には予定どおり６月の「定例会」も行われ楽しみました。 

太陽クラブに入りませんか？                             

太陽クラブは陽迎橋地域にお住いの６０歳以上の方なら、どなたでも加入出来ます。会費は年間

１０００円です。  詳しくしくは自治会（☎０９８－８７５－９０１１）へお問合せ下さい。  



                                  

陽迎橋地域の子どもの居場所                  

みんなおいでよ 陽迎橋 
●●●●●●●●は 夏休みも開所します 
コロナ禍ではありますが、今年もたくさんの大学生が陽迎橋地域のお子さんの夏休みを支えます。ご利用

をご希望のみなさんは、陽迎橋自治会の子育て支援団体、「みんなおいでよ 陽迎橋」へお問い合わせ下

さい。もちろん、参加料金はありません。開所日には、軽食等も用意しています。 

①開所曜日 夏休み（7/21～）期間 月～金の平日       

②開所時間 午後３時～６時                                                        

 

私たちが、子どもたちを支えます。学習支援も行います。 



地域にお住いの子どもからお年寄りまで、誰もが大切にされる地域をめざして・・・陽迎橋

自治会は、毎日奮闘中です。ぜひ自治会にご加入下さい。 

陽迎橋自治会に 

加入しませんか！ 
陽迎橋自治会は、地域の住民が安心して暮らせるために、防犯灯の設置、ボラン 

ティア活動、夏まつりにラジオ体操、共同清掃に各種広報物の配布な様々な活動を 

しています。このような自治会活動の費用は、市からの補助金や自治会会員の皆様 

の自治会費を財源として、地域のお住いの皆さん一人ひとりの協力頂いています。 

明るく住みよいよう陽迎橋地域づくりのために、自治会に加入し地域活動にご参加 

頂きますようお願い致します。 

 

 
 

                   

 
 

 陽迎橋自治会とは？ 
陽迎橋自治会は平成１９年１０月２０日に 

結成総会、そして平成２１年４月１日に浦添 

市より認可を受けた最も新しい自治会です。 

 
 

 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ きりとり ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

陽迎橋自治会への加入は、下記の申込書にご記入のうえ自治会室にご持参下さい。

封筒に入れポストに投函して頂いても結構です。 

陽迎橋自治会・加入申込書   提 出 日： 令和  年   月   日 
 

名 前  連絡先・電話等  

住 所  

 

  

陽迎橋自治会（８７５－９０１1） 


